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បោះ�ះទ្ធិូទាះ�ងអាះស៊ីុ�អាះបោះគេយ៍ អេកកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីសក�ពុុងតូស៊ីីូបោះដូើម្ពី�សិ៊ីទ្ធិិិរប់ស៊ី់ពុួកបោះគ។ �ះបោះរឿយៗពុួកបោះគ�ះន្តិ�ះក់ខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់
ពុួកបោះគបោះ�ះកេ�ងវិ��បោះស្រាគ្នាះ�ថាំះក់ ន្តិិងជួប់ស្រាប់ទ្ធិ�ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ន្តិូវកាះរច�ណាះយផ្ទាាះល់ខុូ�ន្តិដូ៏ធិ�បោះធិងបោះដូើម្ពី�បោះដូើរតាះម្ពអវ�ណែដូលពុួកបោះគ
បោះជឿ�ះក់។  

កេ�ងនាំះម្ព�ះស៊ីកម្ពមជន្តិ ពុួកបោះយើងស្រាតូូវល�ប់ង់ស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរងាះររប់ស់៊ីពុួកបោះយើង ទាះ�ងក�លាះ�ងផ្សាូ�វចិតូី ន្តិិងក�លាះ�ងកាះយរួម្ព
�ះម្ពួយស្រាគួ�ះរ ន្តិិងម្ពន្តិុស៊ីស�ះទ្ធិ�ស្រាស៊ីឡាះញ់់។ បោះយើងប់ន្តិិ�ះក់ប់ុពុវបោះហ្សាតូុរប់ស៊ី់បោះយើង ន្តិិងតូស្រាម្ពូវកាះររប់ស៊ី់អេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះ�ះច�បោះពាះ�ម្ពុខុ
ខុូ�ន្តិបោះយើង ខុណៈៈបោះពុលណែដូលបោះយើងស្រាប់ឈម្ពម្ពុខុន្តិឹងហាះន្តិិ�័យកាះន្តិ់ណែតូខាំះ�ងបោះ�ើង តាះម្ពរយៈស៊ីកម្ពមភាះពុបោះផ្សាសងៗរប់ស៊ី់បោះយើង
ប់ែុបោះណាះះ�បោះទ្ធិ ប់ែុណែន្តិិក៏រួម្ពប់ញ្ចច�លទាះ�ងអតូិស៊ីញ្ញាាះណៈរប់ស៊ី់បោះយើងផ្សាងណែដូរ។ �ះញ់ឹកញាះប់់យាាះងខាំះ�ង កាះរល�ប់ង់កាះន្តិ់ណែតូធិ�បោះធិង 
ពុួកបោះយើងបោះធិវើកាះរងាះរបោះស្រាចើន្តិបោះលើស៊ីលុក ប់ងើបោះអាះយម្មាះន្តិម្មាះន្តិជ�ងឺបោះផ្សាសងៗ ន្តិិងម្មាះន្តិជ�ងឺ�ះក់ទ្ធិឹកចិតូីបោះទ្ធិៀតូ។

បោះទាះ��ះយាាះងណាះក៏បោះ�ះយ ស្រាប់ស៊ីិទ្ធិិភាះពុផ្ទៃន្តិចលនាំះរប់ស៊ី់បោះយើងអាះស្រាស៊ី័យបោះ�ះបោះលើស៊ីម្ពតូិភាះពុផ្ទាាះល់ខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់បោះយើងកេ�ង
កាះរស្រាប់យុទ្ធិិ ន្តិិងប់ន្តិិកាះរតូស៊ីីូបោះដូើម្ពី�កាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រណែដូលបោះយើងចង់បោះ�ើញ់បោះ�ះកេ�ងពុិ�ពុបោះលាះក។បោះស៊ីៀវបោះ�ះណែណៈនាំះ�បោះន្តិ�គឺណែផ្សាែកបោះលើ
ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍រប់ស៊ី់ IWE Asia កេ�ងកាះរពុស្រាងឹងកម្មាំះ�ងខាះងកេ�ង ន្តិិងភាះពុធិន្តិ់ ន្តិិងកាះរណែ�រក�ះស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុរប់ស៊ី់ស៊ីកម្ពមជន្តិ
តូស៊ីីូកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិស្រាស៊ីិ�។ វាះ គឺ�ះកាះរបោះ�ូើយតូប់បោះ�ះន្តិឹងប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ផ្ទៃន្តិកាះរតូស៊ីីូស្រាប់ឈម្ពម្ពុខុឧប់ស៊ីគគរប់ស៊ី់ស៊ីកម្ពមជន្តិ�ះស្រាស៊ីិ�
 ន្តិិងស៊ីកម្ពមជន្តិ�ះអេកស្រាស៊ីឡាះញ់់បោះ�ទ្ធិដូូចគ្នាំះ�ះបោះស្រាចើន្តិនាំះក់ បោះហ្សាើយវាះ�ះកិ�ស៊ីងឹឹម្ពស៊ីស្រាម្មាះប់់ ពុួកបោះយើងអាះចប់បោះងើើតូន្តិូវចបោះនាំំះ�បោះប់ើក
ច�ហ្សារផ្ទៃន្តិកាះរ�ះម្ពគគ�ភាះពុ ន្តិិងកាះរពុ�ះ�ះល កាះរក�ះងចលនាំះតូស៊ីីូម្ពតូិ ន្តិិងភាះពុរីកលូតូលាះស៊ី់បោះ�ះម្ពុខុប់ន្តិីបោះទ្ធិៀតូ។

បោះស៊ីៀវបោះ�ះណែណៈនាំះ�បោះន្តិ�ស្រាតូូវ�ះន្តិប់បោះងើើតូបោះ�ើង�ះបោះលើកដូ�ប់ូងស៊ីស្រាម្មាះប់់ស៊ីិកាាះ�ះលាះស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុស៊ីស្រាម្មាះប់់ ស៊ីកម្ពម-ជន្តិ
កាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីស�ះស្រាស៊ីី� ន្តិិងអេកកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិអេកស្រាស៊ីឡាះញ់់បោះ�ទ្ធិដូូចគ្នាំះ(LGBTIQ+) បោះ�ះអាះស៊ីុ�អាះបោះគេយ៍ ណែដូលបោះរៀប់ច�
បោះ�ះយ PBI ន្តិិងស្រា�ះរពុិបោះ�ើងកេ�ងណែខុតូុលាះ ឆ្នាំំះ� ២០២២ បោះ�ះបោះកាះ��ះល� ស្រាប់បោះទ្ធិស៊ីឥណៈូ�បោះន្តិស៊ីុ�។ បោះយើងម្មាះន្តិអ�ណៈរគុណៈច�បោះពាះ�
អេកចូលរួម្ពផ្ទៃន្តិស៊ីិកាាះ�ះលាះបោះនាំះ�ស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរណែចករំណែលកប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍រប់ស៊ី់ពុួកបោះគបោះ�ះយបោះ�ាះ�ស្រាតូង់ ន្តិិងបោះ�ះយបោះប់ើកច�ហ្សា 
ន្តិិងប់បោះងើើតូកណែន្តិូងម្ពួយណែដូលបោះយើងអាះចជួប់ស្រាប់ទ្ធិ�កាះរយកចិតូិទ្ធិុក�ះក់�ះម្ពួយគ្នាំះ។

កេ�ងនាំះម្ព�ះ 

គណៈៈកម្មាាះធិិកាះរស្រា�ះវស្រា�ះវគបោះស្រាម្មាះងបោះ�ះអាះស៊ីុ�អាះបោះគេយ៍ កងពុលតូូចស៊ីន្តិិិភាះពុអន្តតរជាាតិិ

(PBI Southeast Project Exploration Committee)

Hannah Dwyer Smith

កាះរបោះម្ពើលណែ�ខុូ�ន្តិឯង បោះ�ះយម្ពិន្តិប់បោះណាោះយខុូ�ន្តិរីករាះយ�ះម្ពួយន្តិឹងខុូ�ន្តិឯង វាះគឺ�ះ
កាះរអ�ិរកសស្រាគប់់ស្រាគងខុូ�ន្តិ ន្តិិងវាះ�ះស៊ីកម្ពមភាះពុផ្ទៃន្តិស៊ីង្គ្រាងាាះម្ពន្តិបោះយាះ�ះយ

— Audre Lorde
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សេ�ចកី�សេ�ី�មអំំព�  
WeSIS: �ុខាាមាលភាាព ការថែ�ទាំ
ខាួ�នប្រា�ាណ និង�ុវតិិភាាពីនាំៅនាំៅ 

អតិូន័្តិយរប់ស៊ី់ពាះកយស៊ីុខាះម្មាះលភាះពុ ស្រាតូូវ�ះន្តិប់បោះងើើតូបោះ�ើងបោះ�ះយវិទ្ធិ�ះ�ាះន្តិពុស្រាងឹងស៊ីិទិ្ធិអ�ណាះចរប់ស់៊ីស្រាស៊ីិ� (IWE) ន្តិិង
ស៊ី�បោះ�ះដូល់ IWE �ះមូ្ពល�ាះន្តិស្រាគឹ�ស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរអ�ិវឌ្ឍឍន៍្តិ�ះន្តិិរន៍ិ្តិ និ្តិងកាះរផ្ទាំះស់៊ីបិ់�របោះដូើម្ពី�ភាះពុ�ះអេកដូឹកនាំះ�ស្រាស៊ីិ�ន្តិិយម្ព។

WeSIS គឺម្មាះន្តិបោះគ្នាះលប់�ណៈងពុស្រាងឹងមូ្ពល�ាះន្តិស្រាគឹ�រប់ស់៊ីប់រិប់ទ្ធិស៊ីងគម្ព តាះម្ពរយៈបោះធិវើកាះរផ្សាសពុវផ្សា�ះយតាះម្ពស្រាកុម្ពស៊ីកម្ពម
ជន្តិតូូចៗ បោះ�ះយណែផ្សាែកបោះ�ះបោះលើម្ពូល�ាះន្តិស្រាគឹ�ផ្ទៃន្តិចលនាំះទាះ�ងអស់៊ី។ �ះទ្ធិូបោះ�ះស្រាស៊ីិ�ណែតូងណែតូស្រាតូូវ�ះន្តិបោះគមិ្ពន្តិយកចិតិូទុ្ធិក�ះក់
 ឬបោះអើបោះពុើអ�ពុ�សុ៊ីខុភាះពុ ន្តិិងស៊ីុខុម្មាះលភាះពុផូ្សា�វចិតិូបោះនាំះ�បោះ�ើយ បោះ�ះកេ�ងចលនាំះតូវាាះទាះម្ពទាះរសិ៊ីទិ្ធិិរប់ស៊ី់ពុួកបោះគ។ បោះ�ះបោះពុល
ណែដូលស៊ីកម្ពមជន្តិកាះរពាះរសិ៊ីទិ្ធិិម្ពនុ្តិស៊ីស�ះស្រាស៊ីិ�ម្ពិន្តិស្រាតូូវ�ះន្តិបោះគទ្ធិទួ្ធិល�ាះល់ រឹតូតូីិតូបោះ�ះយណែផ្សាែកបោះលើលកខខុណៈូៈរាះងកាះយ ន្តិិង
អាះរម្ពមណ៍ៈរប់ស៊ី់ពុួកបោះគ ឬល�ប់ង់ជ�វិតូរប់ស់៊ីពុួកបោះគបោះដូើម្ពី�បុ់ពុវបោះហ្សាតុូអវ�ម្ពួយ ឬចលនាំះបោះផ្សាសងៗណែដូលមិ្ពន្តិគិតូគូអ�ពុ�សុ៊ីខុម្មាះលភាះពុ
ផ្ទាាះល់ខូុ�ន្តិរប់ស់៊ីស្រាស៊ីី� ពុួកបោះគស្រាប់ណែហ្សាល�ះអាះចនឹ្តិងផ្សាៃ��ក�ហឹ្សាង ណែដូល�ះបោះហ្សាតូុនាំះ�ឱ្យយចលនាំះទាះម្ពទាះរស៊ីិទិ្ធិិទាះ�ងអស់៊ីបោះនាំះ�
ហាះក់ដូូច�ះមិ្ពន្តិម្មាះន្តិនិ្តិរនិ្តិភាះពុបោះ�ើយ។ 

ស៊ីុខាះម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតិូ កាះរណែ�ទាះ�ខូុ�ន្តិស្រា�ះណៈ ន្តិិងស៊ីុខុស៊ីុវតិិូភាះពុនាំះនាំះ �ះទ្ធិស្រាម្ពង់ផ្សាេត់ូគ�និ្តិតូណែដូលអន្តិុវតិូបោះ�ះកេ�ង
បោះគ្នាះលកាះរណៈ៍ណែណៈនាំះ�ស្រាកុម្ពតូូចៗស៊ីកម្ពមជន្តិ�ះស្រាស៊ីិ�  ន្តិិងកាះរបោះរៀប់ច�កេ�ង�ាះប់័ន្តិផ្ទៃផ្សាៃកេ�ងរប់ស់៊ីពុួកបោះគឲ្យយម្មាះន្តិសុ៊ីខាះម្មាះលភាះពុ
ផ្សាូ�វចិតិូ កាះរណែ�ទាះ�ខូុ�ន្តិស្រា�ះណៈ ន្តិិងស៊ីុខុស៊ីុវតិិូភាះពុនាំះនាំះ ។វាះ�ះផ្សាេត់ូគ�និ្តិតូមួ្ពយផ្សា�ះភាាះប់់នឹ្តិងកាះរអន្តិុវតិូបោះ�ះដូល់ស្រាកុម្ពស៊ីកម្ពមជន្តិ
តូូចៗ ក៏ដូូច�ះ�ាះប់័ន្តិរប់ស់៊ីពុួកបោះគកេ�ងបោះគ្នាះលប់�ណៈងពុស្រាងឹងស៊ីម្ពតិូភាះពុផ្ទៃផ្សាៃកេ�ង (ភាះពុធិន់្តិ) បោះចៀស៊ីវាះងប់ែ�ពាះល់ដូល់ណែផ្សាេក
ស៊ីតូិអាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់ស្រាស៊ីី� បោះស្រាពាះ�ផ្សាលប់ែ�ពាះល់ទាះ�ងបោះនាំះ�ប់ណាះះលឲ្យយពុួកបោះគម្មាះន្តិប់ញ្ហាាះសុ៊ីខុភាះពុផូ្សា�វកាះយ ន្តិិងស៊ីុខុភាះពុផូ្សា�វចិតិូ
។ បោះទាះ�ប់�ម្ពិន្តិទាះន់្តិ�ះន្តិណែវកណែញ់កឲ្យយម្មាះន្តិទូ្ធិល�ទូ្ធិលាះយ ឬម្មាះន្តិភាះពុច�ះស់៊ីលាះស៊ី់ក៏ពុិតូណែម្ពន្តិ ប់ែុណែនិ្តិកេ�ងបោះគ្នាះលប់�ណៈងអនុ្តិវតិូ គឺ
បោះដូើម្ពី�ពុស្រាងឹង ន្តិិងប់បោះងើើន្តិស៊ីម្ពតិូភាះពុផ្ទៃផ្សាៃកេ�ងរប់ស់៊ីស៊ីកម្ពមជន្តិបោះដូើម្ពី��ះថាំះល ន្តិិងស្រាគឹ�រក�ះអាះរម្ពមណៈ៍ស៊ីុខុស៊ីុវតិិូភាះពុផ្ទាាះល់ខូុ�ន្តិ
រប់ស៊ី់ស៊ីកម្ពមជន្តិ បោះ�ះយណែផ្សាែកបោះលើទ្ធិ�ន្តិុកចិតិូ ន្តិិងកាះរយល់ដូឹងពុ�ខូុ�ន្តិឯងថាះ បោះពុលណែដូលពួុកបោះគម្មាះន្តិទ្ធិ�នុ្តិកចិតិូបោះលើខូុ�ន្តិឯងបោះហ្សាើយ
បោះនាំះ� ពុួកបោះគអាះចរកដូ�បោះណាះ�ស្រា�ះយ�ះន្តិលែ�ះនិ្តិចចរាះល់បោះពុលជួប់ប់ញ្ហាាះមិ្ពងៗ គឺកាះរបោះជឿ�ះក់ស៊ីកាះះនុ្តិពុលពុ�កេ�ងខូុ�ន្តិរប់ស់៊ី
ពុួកបោះគ។

យុទិ្ធិនាំះកាះររប់ស់៊ី WeSIS ណែតូងណែតូចាះប់់បោះផិ្សាើម្ព�ះមួ្ពយស្រាកុម្ពតូូចៗ ប់ែុណែនិ្តិម្មាះន្តិស្រាប់សិ៊ីទិ្ធិភាះពុខាំះ�ងកេ�ងកាះរស៊ីបោះស្រាម្ពចលទិ្ធិផ្សាលមួ្ពយ
បោះន្តិ� បោះហ្សាើយពុួកបោះយើង�ះន្តិបោះ�ះគជ័យរហ្សាូតូ�ះមួ្ពយន្តិឹងយុទិ្ធិនាំះកាះរបោះធិវើកនូ្តិងម្ពកបោះន្តិ�។

បោះយន្តិឌ្ឍ័រផ្ទៃផ្សាៃកេ�ង៖ ពុួកបោះយើង�ះន្តិប់បោះងើើតូបោះគ្នាះលគ�ន្តិិតូបោះន្តិ�បោះ�ើងបោះ�ះយខូុ�ន្តិឯង បោះ�ះយ�ះរណែតូរបោះប់ៀប់កាះរយល់បោះ�ើញ់
រប់ស៊ី់ពុួកបោះយើងណែដូលម្មាះន្តិច�បោះពាះ�តូួនាំះទ្ធិ�រប់ស់៊ីស្រាស៊ីិ� តាះម្ពរយៈទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងរប់ស់៊ីបោះយើង�ះមួ្ពយន្តិឹងពួុកបោះគ។ បោះ�ះកេ�ងស៊ីងគម្ព
 គឺស្រាស៊ីិ�ម្មាះន្តិស៊ីកាះះនុ្តិពុល ន្តិិងម្មាះន្តិសិ៊ីទិ្ធិិបោះស៊ីរីភាះពុបោះផ្សាសងៗអាះចបោះធិវើបោះរឿងម្មាះន្តិ�ះរៈស្រាប់បោះយាះជន៍្តិ ន្តិិងជួយស៊ីងគម្ពបោះស្រាចើន្តិ បោះលើស៊ី
ពុ�តួូនាំះទ្ធិ�ណែដូលប់រិប់ទ្ធិស៊ីងគម្ព�ះន្តិ�ះក់គ�នាំះប់បោះ�ះស្រាស៊ីិ�កនូ្តិងម្ពក ណែដូលម្មាះន្តិសិ៊ីទិ្ធិិ ន្តិិងតួូនាំះទ្ធិ�ស្រាតឹូម្ពបោះម្ពើលណែ�ទាះ�កេ�ងផ្សាៃ�ស៊ីណែម្ពីង
ណែតូប់ែុបោះណាះះ� ដូូបោះចេ�ពុួកបោះយើងបោះធិវើយុទិ្ធិនាំះកាះរលុប់ប់��ះត់ូន្តិូវគ�នាំះប់ស៊ីងគម្ពទាះ�ងបោះនាំះ� បោះដូើម្ពី�កុ�ឲ្យយស្រាស៊ីិ�ម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ថាះពុួកបោះគ
ខុុស៊ី ឬយល់ថាះម្ពិន្តិគប់ី� បោះ�ះបោះពុលណែដូលបោះរើស៊ីប់ស្រាម្ព�ណែស៊ីវងរកស៊ីិទិ្ធិិបោះស៊ីរីភាះពុបោះពុញ់បោះលញ់រប់ស៊ី់ខូុ�ន្តិពុ�គ�នាំះប់ស៊ីងគម្ព។ 

បោះគ្នាះលគ�ន្តិិតូបោះន្តិ� ន្តិិងកាះរអន្តិុវតិូរប់ស់៊ី WeSIS បោះលើកទឹ្ធិកចិតិូ ន្តិិងប់ណៈះ��ប់ណាះះលស្រាកុម្ពតូូចៗឲ្យយម្មាះន្តិ បោះយន្តិឌ័្ឍរផ្ទៃផ្សាៃកេ�ង 
បោះដូើម្ពី�យល់ដូឹងអ�ពុ�ចិតិូគ�និ្តិតូរប់ស់៊ីស្រាស៊ីី� បោះស្រាពាះ�វាះម្មាះន្តិផ្សាលវិជជម្មាះន្តិជស្រាមុ្ពញ់ឲ្យយពួុកបោះគម្មាះន្តិសុ៊ីខុភាះពុផូ្សា�វចិតិូលែ។ ប់នាំាះប់់ម្ពកបោះយើង
ស្រាតូូវណែស៊ីវងយល់ថាះបោះតូើបោះយន្តិឌ្ឍ័រទាះ�ងអស់៊ីបោះនាំះ�ម្មាះន្តិបោះដូើម្ពក�បោះណៈើតូម្ពកពុ�ណាះ វាះម្មាះន្តិរឹស៊ីគស៊ី់ម្ពកពុ�វប់ីធិម៌្ព �ះស៊ីនាំះ ឋាះន្តិៈ
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បោះ�ះកេ�ងស៊ីងគម្ពណែដូលមិ្ពន្តិបោះស៊ីមើគ្នាំះ ឬម្ពកពុ�អវ�បោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូ។ កាះរបោះ�ះ�ណែលងខូុ�ន្តិឯងបោះចញ់ពុ�គ�និ្តិតូណែដូលស៊ីងគម្ព�ះន្តិ�ះក់គ�នាំះប់ឲ្យយ
ទាះ�ងអស់៊ីបោះនាំះ� គឺ�ះកាះរបោះគ្នាះរពុ ឲ្យយតូផ្ទៃមូ្ពខូុ�ន្តិឯង និ្តិងដឹូងពុ�តូស្រាមូ្ពវកាះររប់ស់៊ីខូុ�ន្តិឯងថាះចង់�ះន្តិអវ�ឲ្យយស្រា�ះកដូ។ 

កាះរ�ូ��ប់ញំ្ហាះ�ង គឺ�ះច�ណៈុចស៊ី�ខាះន់្តិ ផ្ទៃន្តិបោះគ្នាះលគ�និ្តិតូ ន្តិិងកាះរអនុ្តិវតិូរប់ស់៊ី WeSIS បោះហ្សាើយម្មាះន្តិណែតូកាះរគិតូស្រាប់កប់បោះ�ះយ
បោះគ្នាះលគ�ន្តិិតូណែតូមួ្ពយ បោះទ្ធិើប់អាះចជួយឲ្យយស្រាស៊ីិ�កាំះហាះន្តិ ម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ស៊ីុវតិិូភាះពុកេ�ងកាះរប់ងាាះញ់ភាះពុ�ះខូុ�ន្តិឯង�ះន្តិ បោះហ្សាើយស្រាស៊ីិ�
អាះចប់ងាាះញ់ន្តិូវអវ�ណែដូលពួុកបោះគ�ះន្តិ�ូងកាះត់ូណែដូល�ះប់ទ្ធិពិុបោះ�ះធិន្តិ៍រប់ស៊ី់ពុួកបោះគដូូច�ះ កាះរស៊ី�ណែដូង�ះម្ពតិូ អាះរម្ពមណៈ៍ បោះស៊ីចកិ�
ស្រា�ះថាំះ ន្តិិងកាះរគិតូបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូផ្សាងណែដូរ។ បោះទាះ�ប់��ះបោះពុលខូុ�ម្មាះន្តិស្រាស៊ីិ�ម្ពួយច�នួ្តិន្តិណែដូលពួុកបោះគយល់ពុ�ស៊ីិទិ្ធិិបោះស៊ីរីភាះពុរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិ
កិ� ឬក៏អេកខូុ�ក៏ម្ពិន្តិទាះន់្តិយល់ពុ�ស៊ីិទិ្ធិិបោះស៊ីរីភាះពុរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិកិ� ក៏ប់ែុណែនិ្តិពួុកបោះគទាះ�ងអស់៊ី�ះន្តិយល់ថាះតូួនាំះទ្ធិ�ចម្ពីងមុ្ពន្តិបោះគបោះនាំះ� គឺ
កាះរបោះម្ពើលណែ�ទាះ�កេ�ងស្រាគួ�ះរ បោះន្តិ�ស៊ីប់ញ្ហាាះក់�ះន្តិថាះ វាះ�ះកតាះះជ�ឥទិិ្ធិពុលបោះ�ះបោះលើកាះរយល់ដូឹង ន្តិិងតូផ្ទៃមូ្ពកាះរគិតូរប់ស់៊ីបោះគ
ណែដូរ បោះហ្សាើយពុួកបោះគអាះចប់និ្តិអ�ិវឌ្ឍឍន្តិខូុ�ន្តិបោះ�ះមុ្ពខុប់ណែនិ្តិម្ពបោះទ្ធិៀតូ�ះមួ្ពយន្តិឹងកាះរយល់ដូឹងនូ្តិវណែផ្សាេកអាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់ពុួកបោះគរួម្ពម្មាះន្តិ
 កាះរប់ងាាះញ់គ�និ្តិតូនូ្តិវអវ�ណែដូលពុួកបោះគមិ្ពន្តិបោះពុញ់ចិតិូបោះ�ះកាះន្តិ់�ះធាះរណៈៈឬម្ពិន្តិម្មាះន្តិបោះស៊ីចកិ�បោះអៀន្តិខាាះស៊ី់ បោះ�ះយមិ្ពន្តិខុវល់ម្ពជឍ
�ាះន្តិខាះងបោះស្រា�ះវាះយតូផ្ទៃមូ្ពបោះលើកាះរគិតូពួុកបោះគបោះទ្ធិៀតូបោះនាំះ�បោះ�ើយ។ តូផ្ទៃមូ្ពផ្ទៃន្តិកាះរ�ូ��ប់ញំ្ហាះ�ងមួ្ពយបោះន្តិ� គឺម្ពិន្តិ�ះន្តិបោះធិើវឲ្យយតូផ្ទៃមូ្ពពួុកបោះគ
�យចុ�បោះនាំះ�បោះ�ើយ ប់ែុណែនិ្តិផ្សាៃ�យបោះ�ះវិញ់ គឺវាះ�ះន្តិបោះធិវើឲ្យយស្រាស៊ីិ�ទាះ�ងអស់៊ី កាះន្តិ់ណែតូយល់ដូឹងថាះ កាះរ�ូ��ប់ញំ្ហាះ�ង ម្ពួយបោះន្តិ�រឹតូណែតូ
ជួយឲ្យយពុួកបោះគយល់ដូឹងពុ�តូផ្ទៃមូ្ពភាះពុ�ះខូុ�ន្តិឯង យល់ដូឹងពុ�អតិូស៊ីញ្ញាាះណៈពិុតូស្រា�ះកដូ ន្តិិងដឹូងអ�ពុ�ស៊ីកាះះនុ្តិពុលកេ�ងនាំះម្ពស្រាស៊ីិ��ះ
អេកដឹូកនាំះ�ម្ពួយរូប់កេ�ងស៊ីងគម្ពណែដូលម្ពិន្តិអាះចរំលង�ះន្តិ។ ស៊ីុខាះម្មាះលភាះពុផូ្សា�វចិតិូវាះ�ះកមំ្មាះ�ងខាះងកេ�ងណែដូលមិ្ពន្តិបោះច��ម្ព�យ
បោះនាំះ�បោះ�ើយ ស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូជស្រាមុ្ពញ់កម្មាំះ�ងចិតិូប់ណែនិ្តិម្ពបោះទ្ធិៀតូបោះនាំះ�ពួុកបោះគអាះចប់បោះងើើតូអាះណាះចស្រាកបោះ�ះយខូុ�ន្តិឯងបោះ�ះកេ�ងស៊ីងគម្ព
 ដូូច�ះបោះដូើរតួូនាំះទ្ធិ�អេកក�ះងប់ណាះះញ់បោះផ្សាសងៗកេ�ងស៊ីងគម្ព     �ាះប់័ន្តិ  ស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិ ឬចងស្រាកងបោះចញ់ស្រាកុម្ពស្រាស៊ីិ�រប់ស៊ី់ពុួកបោះគ។ 

�ុខុុមាៅលផួ្លូ�វចិត្ថិិ និង�ម្មូហភាៅពី គឺ�មាៅនស្ថាៅរ���ខាៅន់ច�សៀពាៅះប្រា�ីិកុ�ងនាំៅម្មជាៅអំុកដឹកនាំៅ� 

�ះកាះរពិុតូណាះស៊ី់ កាះរក�ះងកមំ្មាះ�ងថាះម្ពពុលផូ្សា�វចិតិូ បោះចញ់ពុ�កេ�ងខូុ�ន្តិ ន្តិិងកាះរណែ�រក�ះសុ៊ីខុុម្មាះលភាះពុផូ្សា�វចិតិូ គឺធាះតូុផ្សាស�
ដូ៏ស៊ី�ខាះន់្តិប់ែុណែនិ្តិធាះតូុទាះ�ងបោះនាំះ�ស្រាតូូវប់ងើប់់កេ�ងខូុ�ន្តិរប់ស់៊ីពុួកបោះគបោះ�ះយមិ្ពន្តិដឹូងអ�ពុ�ខូុ�ន្តិឯង ណែដូល�ះបោះហ្សាតូុកនូ្តិងម្ពកបោះន្តិ��ះន្តិ
បោះធិវើឲ្យយស្រាស៊ីី�ម្មាះន្តិភាះពុអស៊ីកម្ពម។ ស្រាកុម្ពស្រាស៊ីិ�ម្ពួយច�នួ្តិន្តិណែដូលពុួកបោះគ�ះន្តិយល់ពុ�ស៊ីិទិ្ធិិបោះស៊ីរីភាះពុរប់ស់៊ីពុួកបោះគកេ�ងនាំះម្ព�ះស្រាស៊ីិ�ដូឹកនាំះ�
កេ�ងស៊ីងគម្ព ពុួកបោះគខុ�បោះរើស៊ីប់ស្រាម្ព� ន្តិិង�ះន្តិបោះ�ះគជ័យកនូ្តិងម្ពកបោះនាំះ� គឺស៊ីុទិ្ធិស៊ីឹង�ះន្តិ�ូងកាះត់ូន្តិូវរស៊ី�ះតិូលវ�ង ជូរ ចតូ់ កាះរ
ល�ប់ង់ស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុផូ្សា�វចិតិូពួុកបោះគ។ បោះរឿងរាាះវទាះ�ងអស់៊ីបោះន្តិ��ះន្តិជ�ឥទិិ្ធិពុលបោះ�ះបោះលើណែផ្សាេក�ាះរតូ�អាះរម្ពមណៈ៍ ប់ណាះះលឲ្យយ
ម្មាះន្តិកាះរ�ះក់ទ្ធិឹកចិតិូ ម្ពិន្តិម្មាះន្តិកមំ្មាះ�ងតូស៊ីីូជ�ន្តិ�បោះ�ះមុ្ពខុប់និ្តិ ឬណែលងម្មាះន្តិស៊ីកម្ពមភាះពុ�ម�លែៗបោះដូើម្ពី�ជួយស៊ីងគម្ព។ ដូូបោះចេ�បោះដូើម្ពី�
ធាះនាំះឲ្យយម្មាះន្តិស្រាប់ស៊ីិទិ្ធិភាះពុ�ះនិ្តិរនិ្តិដូល់ស្រាស៊ីិ�បោះ�ទ្ធិកេ�ងកាះរដឹូកនាំះ�ស៊ីងគម្ពបោះ�ះមុ្ពខុប់និ្តិ�ះន្តិ ម្ពិន្តិស្រាតឹូម្ពណែតូស៊ីរបោះស៊ីរបោះ�ះបោះលើស្រាក�ះស៊ី
កិចចស៊ីន្តិ�ះណែតូប់ែុបោះណាះះ�បោះទ្ធិ គឺចាះ��ះច់ណាះស៊ី់ ស្រាតូូវណែតូរួម្ពគ្នាំះគិតូបោះធិវើយាាះងណាះឲ្យយពួុកបោះគម្មាះន្តិសុ៊ីខុភាះពុលែ ទាះ�ងផូ្សា�វកាះយ ន្តិិង

WeSIS ខុតិ្ថិខុ�ពីាៅយាៅម្មប្រាប់ងឹណែប្រាប់ងសៀដើម្មីជីយួសៀ�ៅដល់ប្រា�ីី សៀ�ើើយាាៅងណាៅឲ្យយមាៅន�ុខុភាៅពីទាំៅ�ងផ្លូួ�វកាៅយ នងិចតិ្ថិរឹិងមាៅ�
 ពីកួសៀយើងម្មនិប្រាត្ថិមឹ្មណែត្ថិ�ហកាៅរ សៀ�ៅយប្រា�ៅន់ណែត្ថិផ្លូល់ិកាៅរប់សៀប្រាងៀនជាៅសៀម្មសៀរៀនសៀ�ៅសៀលើប្រាក�ៅ�សៀនាំៅះសៀទ្ធិ ពីកួសៀយើង
កខ៏ុតិ្ថិខុ�ជប្រាម្មញុ ឲ្យយពីកួសៀគឺមាៅនកាៅរអំនវុត្ថិ�ិកម្មមភាៅពី ល�ហាៅត់្ថិប្រា�ៅ� សៀដើម្មីជីយួណែផ្លូកុរាៅងកាៅយ កាៅរគឺតិ្ថិ នងិអាៅរម្មម�៍
សៀ�ៅកុ�ងខុួ�នរប់�់ពីកួសៀគឺប់ណែនមិ្មសៀទ្ធិៀត្ថិ។ ល�ហាៅត្ថិប់្រា�ៅ�ទាំៅ�ងសៀនាំៅះ នងឹជយួឲ្យយមាៅន�និភិាៅពីផ្លូួ�វចតិ្ថិ�ិៅនសៀពីញសៀលញ 
ដសូៀចះុសៀហើយសៀទ្ធិើប់អាៅចសៀ�ៅថាៅ គឺ�កាៅរអំភិិវឌ្ឍឍមាៅនប្រាប់�ិទ្ធិភិាៅពី នងិនរិនភិាៅពីច�សៀពាៅះប្រា�ីិកុ�ងនាំៅម្មជាៅអំកុដកឹនាំៅ��ងគម្ម។ 
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ទដិ្ឋឋភាាពទូសេទៅ

ណែផ្សាេកបោះន្តិ�ម្មាះន្តិធាះតូុផ្សាស�បោះផ្សាសងៗកេ�ងកាះរអន្តិុវតូិន្តិ៍ ន្តិិងស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលស៊ីិកាាះ�ះលាះអ�ពុ� ស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុ កាះរណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិស្រា�ះណៈ ន្តិិងស៊ីុខុ

ស៊ីុវតូិិភាះពុនាំះនាំះ ស៊ីស្រាម្មាះប់់ស៊ីកម្ពមជន្តិកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីស (WeSIS) ។ កេ�ងបោះនាំះ�ម្មាះន្តិ៖

សៀ�ៅលប់��ងនៃន�ិកាាៅស្ថាៅលាៅ

បោះគ្នាះលប់�ណៈងរួម្ពរប់ស៊ី់ស៊ីិកាាះ�ះលាះ គឺ�ះកាះរពុស្រាងឹងស៊ីម្ពតូិភាះពុរឹងម្មាះ�ម្ពិន្តិបោះច�រុញ់រាះ �ម្ព�យ (ភាះពុធិន្តិ់) បោះ�ះដូល់អេកកាះរពាះរ

ស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីស ន្តិិងបោះលើកទ្ធិឹកចិតូិរប់ស៊ី់ពុួកបោះគឲ្យយម្មាះន្តិកាះរស្រាទ្ធិស្រាទ្ធិង់អ�ិវឌ្ឍឍន្តិ៍ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍បោះ�ះយស្រាប់ស៊ីិទ្ធិិភាះពុបោះដូើម្ពី�ធាះនាំះដូល់កាះរងាះររលូន្តិ

បោះឆ្នាំះះ�បោះ�ះម្ពុខុរហ្សាូតូ។ 

ស្រាប់ធាះន្តិប់ទ្ធិណែដូលគួរស្រាតូូវស៊ីបោះស្រាម្ពចដូូចតូបោះ�ះ៖

កាៅរប់សៀងើើនកាៅរយល់ដឹង អំ�ពីី�កម្មមជនកាៅរពាៅរ

�ិទ្ធិិិម្មនុ�សដូចជាៅ៖ 

• ក�ណៈតូ់ន្តិូវអតូិន្តិ័យវិ�ះលភាះពុណែដូលអាះចវាះស៊ី់ណែវង

បោះលើស៊ីុខាះម្មាះលភាះពុបោះផ្សាសងគ្នាំះ ន្តិិងផ្សា�ះភាាះប់់វាះយាាះជិតូ

ស៊ីេិតូ�ះម្ពួយន្តិឹងកាះរស្រាប់ឈម្ពឧប់ស៊ីគគបោះផ្សាសងៗកេ�ង

ជ�វភាះពុស្រាប់ចាះផ្ទៃ�ងៃរប់ស៊ី់ស៊ីកម្ពមជន្តិកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីស

ម្មាំះក់ៗ ណែដូលម្មាះន្តិអតូីស៊ីញ្ញាាះណៈណែតូម្ពួយ ឬក៏ម្មាះន្តិអ

តូីស៊ីញ្ញាាះណៈបោះស្រាចើន្តិប់ញ្ចច�លគ្នាំះ បោះ�ះយណែផ្សាែកកាះរក�ណៈតូ់

អតូីស៊ីញ្ញាាះណៈបោះយន្តិឌ្ឍ័រ ទ្ធិិនាំំះកាះរបោះ�ទ្ធិ ស្រាកុម្ព

ជន្តិ�ះតូិភាះគតូិច �ូម្ពិ�ះស្រាស៊ីី អាះយុ ជ�បោះន្តិឿ ឬវប់ីធិម្ព៌

ខុុស៊ីៗគ្នាំះ�ះបោះដូើម្ព។

• �ូ��ប់ញ្ហាំះងំពុ�ភាះពុបោះផ្សាសងគ្នាំះរវាះងភាះពុខាំះងំកេ�ងជ�វិតូ

រប់ស៊ី់ពុួកបោះគ ន្តិិងរបោះប់ៀប់រប់ប់ផ្ទៃន្តិបោះធិវើកាះររប់ស៊ី់

ពុួកបោះគណែដូលជ�ឥទ្ធិិិពុលបោះ�ះបោះលើជ�វិតូឯកជន្តិ ន្តិិង

ស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុកេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍។ 

ប់សៀងើើត្ថិទ្ធិមាាៅប់់សៀម្មើលណែ�ទាំៅ�ខុួ�នឯង នងិប់សៀងើើត្ថិ�ម្មត្ថិភិាៅពី

កុ�ងកាៅរជប្រាមុ្មញខុួ�នឯងឲ្យយ�កម្មម រប់�់�កម្មមជនកាៅរពាៅរ

�ទិ្ធិិមិ្មន�ុស៖

• បោះស្រាប់ើស្រា�ះស៊ី់កាះរយល់ដូឹងទាះងំបោះន្តិ��ះបោះរៀងរាះល់ផ្ទៃ�ងៃ

បោះដូើម្ពី�ខុូ�ន្តិឯង ន្តិិងបោះធិវើកាះរណែចករ�ណែលកបោះ�ះដូល់�ាះប់័ន្តិ 

ន្តិិងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍រប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិផ្សាងណែដូរ។

• បោះធិវើល�ហាះតូ់ស្រា�ះណៈណែ�ទាះខំុូ�ន្តិ ន្តិិងកាះរអន្តិុវតូិ

ពុ�ះ�ះលភាះពុឈឺចាះប់់ពុ�ខាះងកេ�ងខុូ�ន្តិ បោះហ្សាើយប់បោះងើើតូ

ទ្ធិម្មាំះប់់បោះន្តិ�ឲ្យយ�ះន្តិស្រាប់ចាះកំេ�ង�ាះប់័ន្តិ ន្តិិងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍

រប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ។ 
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កាៅរយល់ដឹងទាំៅ�ងទ្ធិងនឹងប់រិប់ទ្ធិ និងភាៅពីអាៅទ្ធិិភាៅពីសៀផ្លូសងៗ

កាះ រ ពុិ ភាះ ក�ះ បោះលើ ស៊ីុ វ តិិូ ភាះ ពុ រ ប់ ស៊ី់ បុ់ គគ ល ន្តិ� មួ្ព យ ៗ ណែដូ ល

�ះន្តិស្រាប់ឈម្ព ទាះក់ទ្ធិងន្តិងឹកាះរបោះរៀប់ច�បោះធិវើដូ�បោះណៈើរម្ពកកាះន់្តិ

ស៊ីកិាាះ�ះលាះបោះន្តិ� �ះម្ពយួអងគកាះរណែដូល�ះន្តិប់ញ្ចជ�ន្តិអេកចូលរួម្ព

ម្ពកកាះន់្តិស៊ីកិាាះ�ះលាះ។ 

11

ណែផ្សាេកបោះន្តិ�ម្មាះន្តិធាះតូុផ្សាស��ះក់ណែស៊ីិងកេ�ងកាះរដូឹកនាំះ� ន្តិិងស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលស៊ីិកាាះ�ះលាះ WeSIS ។ វាះប់ងាាះញ់ពុ�បោះគ្នាះលប់�ណៈងស៊ីិកាាះ�ះលាះ ន្តិិង

កាះរយល់ដូឹងអ�ពុ�ប់រិប់ទ្ធិ ន្តិិងអាះទ្ធិិភាះពុ។ ស៊ីស្រាម្មាះប់់បោះគ្នាះលប់�ណៈងផ្ទៃន្តិស៊ីិកាាះ�ះលាះ ស៊ីូម្ពច�ណាះ�ផ្សាងណែដូរថាះស៊ីិកាាះ�ះលាះន្តិ�ម្ពួយៗអាះចម្មាះន្តិ

បោះគ្នាះលប់�ណៈងប់ណែន្តិិម្ពណែដូលម្មាះន្តិប់រិប់ទ្ធិ�ះក់លាះក់ច�បោះពាះ�អាះទ្ធិិភាះពុរប់ស៊ី់អេកចូលរួម្ព។ ម្ពុន្តិបោះពុលចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពស៊ីិកាាះ�ះលាះ អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួល

គួរម្មាះន្តិកាះរណែស៊ីវងយល់អ�ពុ� អាះទ្ធិិភាះពុរប់ស៊ី់អេកកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីសន្តិ�ម្ពួយៗណែដូល�ះន្តិចូលរួម្ពកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះម្ពួយបោះន្តិ�។ វាះរួម្ពម្មាះន្តិ៖

22
អំសៀ�ើើញអំុកចូលរួម្មម្មកប់�សៀពីញទ្ធិប្រាម្មង់ ណែដលទាំៅក់ទ្ធិងនឹង៖

a. ពុតូ៌ម្មាះន្តិទ្ធិូបោះ�ះរប់ស៊ី់អេកចូលរួម្ព កាះរបោះស៊ីេើស៊ីុ��ះពុិបោះស៊ីស៊ីទាះក់ទ្ធិងន្តិឹងច�ណៈង់ច�ណៈូលចិតូិអាះហាះរ

 ភាះ�ះ ន្តិិងតូស្រាម្ពូវកាះរបោះផ្សាសងៗបោះទ្ធិៀតូណែដូលគួរបោះរៀប់ច� ន្តិិងស្រាទ្ធិស្រាទ្ធិង់ស៊ីិកាាះ�ះលាះឲ្យយ�ះន្តិស៊ីម្ពរម្ពយ។ 

b. កាះរបោះលើកទ្ធិឹកចិតូិ ច�បោះណៈ�ដូឹង ន្តិិងប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ទាះក់ទ្ធិងន្តិឹងស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតូិ បោះ�ះយ

ភាាះប់់�ះម្ពួយស៊ី�ណៈួរម្ពួយច�ន្តិួន្តិម្មាះន្តិដូូច�ះ៖ បោះហ្សាតូុអវ��ះន្តិ�ះអេកគិតូថាះសិ៊ីកាាះ�ះលាះបោះន្តិ� គឺម្មាះន្តិ

�ះរៈស៊ី�ខាះន្តិ់ស៊ីស្រាម្មាះប់់�ាះប់័ន្តិរប់ស៊ី់អេក ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍រប់ស៊ី់អេក ន្តិិងក៏ដូូច�ះស៊ីុវតូិិភាះពុ ន្តិិងស៊ីុខុ

ស៊ីន្តិិិភាះពុរប់ស៊ី់អេក?

 ■ ចូរពុន្តិយល់អ�ពុ�ធិម្ពម�ះតូិផ្ទៃន្តិហាះន្តិិ�័យ ន្តិិងកាះរគ�រាះម្ពគ�ណែហ្សាង ណែដូលអេកអាះចន្តិឹងស្រាប់ឈម្ព ឬ

ធាំះប់់ជួប់កន្តិូងម្ពក បោះហ្សាើយវាះបោះធិវើឲ្យយប់ែ�ពាះល់ដូល់ស៊ីុខុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតូិរប់ស៊ី់អេកដូូបោះម្ពិចណែដូរ? 

 ■ បោះតូើអវ��ះស៊ីម្ពតូិភាះពុ ន្តិិងភាះពុខាំះងំរប់ស៊ី់�ាះប់័ន្តិអេក ណែដូល�ះន្តិជួយស៊ីស្រាម្ពួល ឬ�ះន្តិ

បោះ�ះ�ស្រា�ះយផ្សាលប់ែ�ពាះល់កាះរងាះររប់ស៊ី់អេកទាះក់ទ្ធិងលកខខុណៈូស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតូិរប់ស៊ី់

អេក?

 ■ បោះតូើកន្តិូងម្ពកបោះន្តិ��ាះប់័ន្តិរប់ស៊ី់អេកម្មាះន្តិ�ះន្តិបោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុស្រាស៊ីបោះដូៀងគ្នាំះទាះងំអស៊ី់បោះន្តិ�ណែដូរ

បោះទ្ធិ? បោះប់ើម្មាះន្តិ បោះតូើលទ្ធិិផ្សាលយាាះងណាះណែដូរ (គុណៈស្រាប់បោះយាះជន្តិ៍ណែដូលហ្សាុចផ្សាលបោះ�ះ�ាះប់័ន្តិ

រប់ស៊ី់អេកវិញ់) បោះហ្សាើយចុ�អេក�ះន្តិតាះម្ព�ះន្តិបោះ�ះយរបោះប់ៀប់ណាះ? 
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ថែ�ែកនៃនវគ្គគបណះ��
បណះាល/�ិកាា�ាលា 

ស៊ីិកាាះ�ះលាះ�ះន្តិណែប់ងណែចក�ះ ៦ណែផ្សាេក៖

�កិាាៅស្ថាៅលាៅប្រាត្ថិវូ�ៅនសៀរៀប់ច�សៀចញជាៅណែផ្លូកុៗ សៀ�ៅកុ�ងសៀម្មសៀរៀននមី្មយួៗ សៀដើម្មីជីាៅម្មគឺគ�

សៀទ្ធិ�ន ៍�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មលកម្មមវិ�សីៀ�ៅសៀ�ៅយរលនូ។ �ិកាាៅស្ថាៅលាៅសៀរៀប់ច�ប់�ះ�ះប់ណាះៅល

យាាៅងត្ថិចិប់�ផ្លូតុ្ថិ គឺ�មាៅនច�ននួ ០៣នៃ�ៃ ដចូ�ំៅជាៅម្មយួ�កិាាៅស្ថាៅលាៅណែដល�ៅនសៀរៀប់ច�

សៀ�ើើកនងួម្មកសៀនះម្មយួណែដរ ណែដលសៀ�ៅកុ�ងណែខុត្ថិលុាៅ ឆ្នាំំៅ�២០២២។ សៀទាំៅះយាាៅងណាៅកិ ីគឺ�វាៅ

នងឹលអច�សៀពាៅះអំកុចលូរមួ្ម ណែដលពីកួសៀគឺអាៅចមាៅនសៀពីលសៀវលាៅ�ប្រាមាៅកសៀដើម្មីញី៉ាំាៅ�កាៅសៀហើ នងិ

មាៅនសៀពីល�ប្រាមាៅកប្រាគឺប់់ប្រា�ៅនប់់ណែនមិ្មសៀទ្ធិៀត្ថិនៃននៃ�ៃនមី្មយួៗ។ ដសូៀចះុ�ិកាាៅស្ថាៅលាៅដល៏អប់�ផ្លូតុ្ថិ

 គឺ�ច�ណាៅយសៀពីលយាាៅងសៀប្រាចើនមាៅនច�ននួ ០៥នៃ�ៃ។ 

កាះរប់បោះងើើតូប់រិយាះកាះស៊ី

រីករាះយ ន្តិិងបោះធិវើកាះរណែណៈនាំះ�

ខុូ�ន្តិបោះដូើម្ពី��ាះល់គ្នាំះ

2កាះរណែចករំណែលកច�បោះណៈ�ដូឹង

 ន្តិិងកាះរអន្តិុវតូិទាះក់ទ្ធិងន្តិឹង

កាះរណែ�ទាះ�ស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតូិ 

3កាះរណែស៊ីវងយល់អ�ពុ�

ខុូ�ន្តិឯង ន្តិិងកាះរប់បោះងើើតូ

អ�ណាះចថាះម្ពពុល

4កាះរបោះធិវើល�ហាះតូ់ស្រា�ះណៈ

ណែ�ទាះ�ស៊ីុខុភាះពុខុូ�ន្តិឯង 

5កាះរប់បោះងើើតូគបោះស្រាម្មាះងយុទ្ធិិ�ះស្រាស៊ីិ

កេ�ងកាះរអន្តិុវតូិណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិឯង

 ន្តិិងស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុរប់ស៊ី់

ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍

6កាះរប់ិទ្ធិប់ញ្ចចប់់វគគ
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សៀពីលប្រាពីឹក 

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី៥ ៖ កាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ផ្ទៃន្តិស៊ីកាះះន្តិុពុលរប់ស៊ី់ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍កន្តិូងម្ពក ន្តិិង�ាះប់័ន្តិបោះផ្សាសងៗ  (រយៈបោះពុល ១២០នាំះទ្ធិ�)

• កាះរក�ណៈតូ់ប់ញ្ហាាះ ន្តិិងកាះរប់ញ្ហាាះស្រាប់ឈម្ពនាំះនាំះ បោះ�ះបោះលើស៊ីុខុភាះពុ�ាះប់័ន្តិ ន្តិិងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍អេកកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិ

ម្ពន្តិុស៊ីស 

• កាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះងំបោះ�ះបោះលើផ្សាលប់ែ�ពាះល់ផ្ទៃន្តិប់ញ្ហាាះស្រាប់ឈម្ពទាះងំបោះនាំះ�បោះ�ះកាះន្តិ់ជ�វិតូផ្ទាាះល់ខុូ�ន្តិ �ាះប់័ន្តិ ន្តិិងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍

អេកកាះរពាះរស៊ីិទ្ធិិម្ពន្តិុស៊ីស។ 

បោះម្ពបោះរៀន្តិទ្ធិ�៦ ៖ កាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងបោះ�ះបោះលើភាះពុខាំះ�ងផ្ទាាះល់ខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិឯង

សៀពីលរសៀ�ៀល

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី៧ ៖  កាៅរសៀ�ើើល�ហាៅត្ថិ់ប្រា�ៅ�ណែ�ទាំៅ�ខុួ�នឯង (រយ�សៀពីល ១៥០នាំៅទ្ធិី) 

• �មាៅ�ិអំសៀងើត្ថិសៀលើខុយល់ដសៀងហើម្ម 

• �មាៅ�ិអំសៀងើត្ថិសៀលើខុយល់ដសៀងហើម្ម រួម្មប់�្�លចលនាំៅយ�ត្ថិៗ

• ថាៅម្មពីលនៃនកាៅរចៅប់់នៃដ សៀដើម្មីីជួយខុួ�នឯង និងជួយអំុកដនៃទ្ធិ

នៃ�ៃទ្ធិី០១ នៃនសៀ�ចកិីសៀផ្លូិើម្ម៖ កាៅរណែចករំណែលងច�សៀ�ះដឹង  

និងកាៅរអំនុវត្ថិិណែ�ទាំៅ��ុខុុមាៅលភាៅពីផ្លូួ�វចិត្ថិិ (រយ�សៀពីល ៣៦០នាំៅទ្ធិី) 

សៀពីលប្រាពីឹក 

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី ១ ៖  កាះរប់បោះងើើតូប់រិយាះកាះស៊ីរីករាះយ ន្តិិងបោះធិវើកាះរណែណៈនាំះ�ឱ្យយ�ាះល់គ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពក (រយៈបោះពុល ៩០នាំះទ្ធិ�)

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី ២ ៖  កាះររំពុឹងទ្ធិុក ន្តិិងក�ណៈតូ់វិន្តិ័យទ្ធិូបោះ�ះ (រយៈបោះពុល ៩០នាំះទ្ធិ�) 

សៀពីលនៃ�ៃរសៀ�ៀល

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី៣ ៖ ច�បោះណៈ�ដូងឹទាះក់ទ្ធិងនឹ្តិងសុ៊ីខុុម្មាះលភាះពុផូ្សា�វចិតិូ (យលដ់ូងឹតូផ្ទៃមូ្ពផ្ទៃន្តិកាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុុម្មាះលផូ្សា�វចិតិូ) (រយៈបោះពុល ៩០នាំះទ្ធិ�) 

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិ៤ី ៖ កាះរអន្តិុវតូិណែ�ទាះ�សុ៊ីខុុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតូិ (៩០នាំះទ្ធិ�)

• កាះរយល់ដូឹង ន្តិិងរបោះប់ៀប់ផ្សា�ះរភាាះប់់ទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងរវាះងដូងខុូ�ន្តិផ្ទៃន្តិរាះងកាះយ ន្តិិងចិតូិគ�ន្តិិតូ

• កាះរយល់ដូឹងអតូិន្តិ័យ 3A’s កាះរចូលរួម្ពបោះ�ះយយកចិតូីទ្ធិុក�ះក់ (Attention) អតូិចរឹតូ (Attitude)  

ន្តិិងស៊ីកម្ពមភាះពុ (Action)

នៃ�ៃទ្ធិី០២៖ កាៅរណែ�ើងយល់អំ�ពីីខុួ�នឯង កាៅរប់សៀងើើត្ថិភាៅពីខាាៅ�ង និងអំនុវត្ថិិកាៅរណែ�ទាំៅ�រាៅងកាៅយ  (រយ�សៀពីល ៣៦០នាំៅទ្ធិី)

នៃ�ៃទ្ធិី០៣៖ កាៅរអំនុវត្ថិិណែ�ទាំៅ�រាៅងកាៅយ កាៅរប់សៀងើើត្ថិទ្ធិមាាៅប់់និងយុទ្ធិិស្ថាៅប្រា�ិទាំៅក់ទ្ធិងនឹង
�ុខុុមាៅលភាៅពីកុ�ងណែ�ទាំៅ�ខុួ�នឯង និង�ហគឺម្មន៍ឲ្យយ�ៅនប្រាប់ចៅ� (រយ�សៀពីល ៣០០នាំៅទ្ធិី))

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី៧(ប់និ)៖  កាះរបោះធិវើល�ហាះតូ់ស្រា�ះណៈណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិឯង (រយៈបោះពុល ១២០នាំះទ្ធិ�)

• កាះរពុិន្តិិតូយរាះងកាះយ ន្តិិងស៊ីស្រាម្មាះកឲ្យយ�ះន្តិស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន្តិ់ 

• កាះរប់បោះងើើតូណែផ្សាន្តិទ្ធិ�អាះរម្ពមណៈ៍កេ�ងរាះងកាះយ

• កាះរស៊ីម្មាះធិិបោះដូើម្ពី�ពុ�ះ�ះលចិតូិគ�ន្តិិតូ

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី៨ ៖ បោះម្ពបោះរៀន្តិប់នាំាះប់់គឺ កាះរប់បោះងើើតូទ្ធិម្មាំះប់់ ន្តិិងយុទ្ធិិ�ះស្រាស៊ីិទាះក់ទ្ធិងន្តិឹងស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុកេ�ងកាះរណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិឯង ន្តិិងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ  

                ឲ្យយ�ះន្តិ�ះស្រាប់ចាះ�

សៀម្មសៀរៀនទ្ធិី៩ ៖ កាះរប់ិទ្ធិប់ញ្ចចប់់បោះម្ពបោះរៀន្តិ (រយៈបោះពុល ៦០នាំះទ្ធិ�) 
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ការបសេងើ �តបរិយាាកា�រីករាយា 
និងសេ�្វ �ការថែណនាំ�គាល់គ្គែា

វាះម្មាះន្តិ�ះរៈស៊ី�ខាះន្តិ់ស៊ីស្រាម្មាះប់់ដូ�បោះណៈើរកាះរផ្ទៃន្តិស៊ីិកាាះ�ះលាះ កេ�ងកាះរប់បោះងើើតូ ន្តិិងចាះប់់បោះផ្សាើើម្ព�ះម្ពួយ ប់រិយាះកាះស៊ីណែដូលទ្ធិុកចបោះនាំំះ�បោះពុលបោះវលាះ

ស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន្តិ់ស៊ីស្រាម្មាះប់់បោះធិវើកាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងខុូ�ន្តិឯង ន្តិិងកាះរបោះរៀន្តិស៊ីូស្រាតូពុ�គ្នាំះកេ�ងច�បោះណាះម្ពអេកចូលរួម្ព  បោះស្រាពាះ�ថាះវាះន្តិឹងបោះធិវើឲ្យយបោះកើន្តិបោះ�ើងប់ណែន្តិិម្ព

ន្តិូវគ�ន្តិិតូលែៗ ន្តិិងម្មាះន្តិភាះពុចាះស៊ី់ទ្ធិុ�កេ�ងកាះរបោះរៀន្តិស៊ីូស្រាតូរប់ស៊ី់អេកចូលរួម្ព។ ដូូបោះចេ� វាះម្មាះន្តិ�ះរៈស៊ី�ខាះន្តិ់ខាំះ�ងណាះស៊ី់កេ�ងកាះរចាះប់់បោះផ្សាិើម្ព

វគគបោះម្ពបោះរៀន្តិន្តិ�ម្ពួយៗកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ ស្រាប់កប់បោះ�ះយប់រិយាះកាះស៊ី ណែដូលផ្សាីល់ឱ្យយអេកចូលរួម្ពន្តិូវអាះរម្ពមណៈ៍ស៊ីុខុស៊ីុវតូិិភាះពុ ន្តិិងកាះរផ្សាីល់

តូផ្ទៃម្ពូឱ្យយគ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពក។ ស៊ីិកាាះ�ះលាះក៏�ះកណែន្តិូងម្ពួយអាះចឲ្យយអេកស្រាគប់់គ្នាំះអាះចស៊ីស្រាម្មាះកល�ណែហ្សារអាះរម្ពមណៈ៍ ស្រាប់កប់បោះ�ះយស៊ីន្តិិិភាះពុ  

ស្រាពុម្ពគ្នាំះ។ អេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់គួរស្រាតូូវ�ះន្តិបោះលើកទ្ធិឹកចិតូិច�បោះពាះ�ឥរិយាះ�ទ្ធិ�ះលកខណៈៈចាះស៊ី់ទ្ធិុ�បោះ�ះយកាះរយកចិតូីទ្ធិុក�ះក់កេ�ងកាះរចូលរួម្ព

ស៊ីិកាាះ�ះលាះ ន្តិិងកាះរឲ្យយតូផ្ទៃម្ពូគ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពក ស្រាស៊ីប់បោះពុល�ះម្ពួយគ្នាំះកាះរបោះប់ើកចិតូិ ន្តិិងកាះរផ្សាីល់ទ្ធិ�ន្តិុកចិតូីរវាះងអេកចូលរួម្ពកេ�ងកាះរណែចក

រំណែលក ន្តិូវអវ�ណែដូលយល់បោះ�ើញ់ ន្តិិងអាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ បោះ�ះយម្ពិន្តិម្មាះន្តិភាះពុ�័យខាំះចកាះរវិន្តិិច័័យរប់ស៊ី់អេកដូផ្ទៃទ្ធិ ឬម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ខាាះស៊ី់

បោះអៀន្តិបោះនាំះ�បោះ�ើយ។ 

ស៊ីកម្ពមភាះពុម្ពួយច�ន្តិួន្តិបោះដូើម្ពី�បោះធិវើកាះរណែណៈនាំះ�គ្នាំះ៖

1. ខុ្�� និង�ញ្ៅត្ថិ�ណាៅងរប់�់ខុ្��

�សៀងេប់៖ �កម្មមភាៅពីសៀនះអំុកចូលរួម្ម និងអំុក�ប្រាម្មប់�ប្រាម្មួលប្រាត្ថិូវសៀ�ើើកាៅរណែ�នាំៅ�ស្ថាាៅល់�ំៅសៀ�ៅវិញសៀ�ៅម្មក។ 

កាៅរពីនយល់ណែ�នាំៅ�ច��ុចម្មួយច�នួនដូចជាៅ៖

អំុក�ប្រាម្មប់�ប្រាម្មួលអំសៀ�ើើញអំុកចូលរួម្មឲ្យយសៀ�ើើកាៅរណែ�នាំៅ�ខុួ�នឯង៖  8

ស្រា�ះប់់បោះ�ាះ�ណែដូលបោះគស្រាគប់់គ្នាំះចូលចិតូិបោះ�ះអេក �ះម្ពួយន្តិឹងស៊ីពុវនាំះម្ព។ បោះប់ើអាះចស៊ីូម្ពស្រាប់កប់បោះ�ាះ� ន្តិិងពាះកយដូ�ប់ូងផ្ទៃន្តិបោះ�ាះ�រប់ស៊ី់

អេកចូលរួម្ព។ 

ប់ណែន្តិិម្ពបោះលើស៊ីពុ�បោះន្តិ� អេកចូលរួម្ព គឺស្រាតូូវ�ះន្តិផ្សាិល់រយៈបោះពុល ១០ បោះ�ះ១៥នាំះទ្ធិ� បោះដូើម្ពី�អាះចបោះដូើរបោះម្ពើលជុ�វិញ់ន្តិិងខាះងបោះស្រា�ះទ្ធិ�ធាំះរប់ស៊ី់

ស៊ីិកាាះ�ះលាះ បោះដូើម្ពី�ណែស៊ីវងរកវតូិ�ណែដូលតូ�ណាះងអ�ពុ�ខុូ�ន្តិពុួកបោះគ កេ�ងកាះរបោះធិវើប់ទ្ធិប់ងាាះញ់ផ្ទៃន្តិកាះរណែណៈនាំះ�ខុូ�ន្តិ។ ស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើពុួកម្ពិន្តិអាះចរកបោះ�ើញ់

បោះទ្ធិ គឺអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលអាះចផ្សាិល់�ះកូន្តិស្រាក�ះស៊ីម្ពួយស៊ីន្តិូឹក ន្តិិងស៊ីវឺតូពុណៈ៌១បោះដូើម្ព បោះដូើម្ពី�គូរ�ះអវ�បោះផ្សាសងវិញ់។ 
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2. កាៅរប់សៀងើើត្ថិសៀ�ើងនូវប្រាប់ត្ថិិកម្មមទ្ធិ�នាំៅក់ទ្ធិ�នងខាៅងសៀប្រារៅរាៅយកាៅយ សៀ�ៅយកាៅរប់និ�រអាៅរម្មម�៍

ប់៉ុណែនិមាៅនកាៅរទ្ធិទ្ធិួលដឹងពីីប់រិយាៅកាៅ�ជុ�វិញខុួ�ន 

�សៀងេប់៖ �កម្មមភាៅពីទាំៅ�ងសៀនះ អំនុញ្ៅត្ថិឲ្យយអំុកចូលរួម្មមាៅនកណែនួងណែដលមាៅនប់រិយាៅកាៅ�ប្រាប់កប់សៀ�ៅយអាៅរម្មម�៍�ុវត្ថិិិភាៅពី និងប្រាត្ថិូវ

�ៅនទ្ធិទ្ធិួលកាៅរយកចិត្ថិីទ្ធិុក សៀដើម្មីីចូលរួម្មរំលឹកពីីសៀរឿងរាាៅងខុួ�នឯង ប្រាពីម្មទាំៅ�ងស្ថាះៅប់់អំុកដនៃទ្ធិផ្លូងណែដរ។ 

កាៅរពីនយល់ណែ�នាំៅ�ច��ុចម្មួយច�នួន៖

�កម្មមភាៅពីទ្ធិី១៖ វិស្ថាៅលភាៅពីនៃនប្រាប់ត្ថិិកម្មមទ្ធិ�នាំៅក់ទ្ធិ�នងខាៅងសៀប្រារៅរាៅយកាៅយអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួល ណែណៈនាំះ�ឱ្យយអេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់

រក�ះភាះពុបោះស៊ីងៃ�ម្ព�ាះតូ់ កុ�ន្តិិយាះយគ្នាំះ ន្តិិងស្រាប់ម្ពូលអាះរម្ពមណៈ៍ឱ្យយ�ះន្តិម្ពូលលែបោះផ្ទាោះតូចិតូីខាះងកេ�ងរាះងកាះយ បោះ�ះកេ�ងភាះពុបោះស៊ីងៃ�ម្ព�ាះតូ់បោះដូើម្ពី�

កតូ់ស៊ីម្មាាះល់ទ្ធិទ្ធិួលដូឹងពុ�ប់រិយាះកាះស៊ីជុ�វិញ់ខុូ�ន្តិ ។ 

បោះស៊ីេើឲ្យយអេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់បោះដូើរ�េម្ពៗជុ�វិញ់ប់ន្តិៃប់់ស៊ីិកាាះ�ះលាះបោះ�ះយភាះពុបោះស៊ីងៃ�ម្ព�ាះតូ់ បោះដូើម្ពី�ណែស៊ីវងរកកណែន្តិូងណែដូលអាះចផ្សាីល់ន្តិូវ

ស៊ីន្តិិិភាះពុផ្សាូ�វចិតូិរប់ស៊ី់ពុួកបោះគ ម្ពិន្តិចាះ��ះច់ន្តិិយាះយបោះចញ់ម្ពកបោះស្រា�ះបោះទ្ធិ ប់ែុណែន្តិិស៊ីូម្ពបោះធិវើកាះរកតូ់ស៊ីម្មាាះល់វតូិ� ន្តិិងម្ពន្តិុស៊ីសណែដូលបោះ�ះជុ�វិញ់ខុូ�ន្តិ។

បោះស៊ីេើស៊ីុ�អេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់បោះធិវើតាះម្ពកាះរណែណៈនាំះ�តូ�រង់ទ្ធិិស៊ីរប់ស៊ី់អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖ 

a. បោះដូើរកេ�ងប់ន្តិៃប់់ ន្តិិងបោះធិវើកាះរណែស៊ីវងយល់ពុ�អេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះ�ះយភាះពុស៊ីងៃប់់�ាះតូ់ ស៊ីម្ពូឹងបោះម្ពើលម្ពុខុរប់ស៊ី់អេកដូផ្ទៃទ្ធិណែដូលអេក�ះន្តិជួប់ ស៊ីូម្ព 

 ទ្ធិទ្ធិួល�ំះម្ពញ់ញ់ឹម្ពស្រាប់កប់បោះ�ះយកិ�បោះគ្នាះរពុ ន្តិិងភាះពុកក់បោះ�ោះ ប់ែុណែន្តិិម្ពិន្តិន្តិិយាះយគ្នាំះបោះនាំះ�បោះ�ើយ។ 

b. បោះធិវើកាះរ�្ះគម្ពន្តិ៍គ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពកតាះម្ពរយៈស្រាកណែស៊ីណែ�េកដូ៏ស្រាស៊ីទ្ធិន្តិ់

c. ចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពបោះដូើរឲ្យយបោះលឿន្តិ ស្រាប់ញាះប់់ស្រាប់ញាះល់បោះគចគ្នាំះបោះ�ះយបោះដូើរដូកខុូ�ន្តិ�យ �ះម្ពួយន្តិឹងដូ�បោះណៈើរបោះដូើរច�បោះហ្សាៀងខុូ�ន្តិដូូចកាះះម្ពបោះដូើរ  

 អញ្ចចឹង

d. បោះធិវើកាះរ�្ះគម្ពន្តិ៍គ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពក តាះម្ពរយៈបោះម្ពផ្ទៃដូទ្ធិល់បោះម្ពផ្ទៃដូ �ះតូបោះជើងទ្ធិល់�ះតូបោះជើង ចុងបោះជើងទ្ធិល់ចុងបោះជើង ណែកងផ្ទៃដូទ្ធិល់ 

 ណែកងផ្ទៃដូ។ 

 �កម្មមភាៅទ្ធិី២៖ សៀ�ើើកាៅរទ្ធិ�នាំៅក់ទ្ធិ�នង�ំៅសៀ�ៅវិញសៀ�ៅម្មក

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលន្តិឹងបោះធិវើកាះរចាះក់តូង្គ្រាន្តិិ� បោះហ្សាើយបោះស៊ីេើស៊ីុ�ឲ្យយអេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់បោះធិវើតាះម្ពស៊ី�បោះណៈើរប់ស៊ី់អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលដូូច

ខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

a. ស៊ីូម្ពបោះម្ពើលជុ�វិញ់ ន្តិិងណែប់រម្ពុខុបោះ�ះរកម្ពន្តិុស៊ីសម្មាំះក់ណែដូលអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ថាះអាះចទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ះន្តិខុូ� 

b. កុ�ន្តិិយាះយរកគ្នាំះ ឬប់បោះងើើតូស៊ីបោះម្ពូង ចូរបោះស្រាប់ើស្រាកណែស៊ីណែ�េករប់ស៊ី់អេក ស្រាតូបោះចៀក ន្តិិងបោះផ្ទាះះតូអាះរម្ពមណៈ៍ បោះរៀន្តិបោះស្រាប់ើចិតូិ�ូ��បោះម្ពើលបោះ�ះយ

យកចិតូិទ្ធិុក�ះក់ស៊ីបោះងើតូគ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពក

c. អន្តិុញ្ញាាះតូឲ្យយខុូ�ន្តិឯងកាំះយ�ះអេកដូឹកនាំះឯំកឯង ប់ន្តិិបោះធិវើដូូបោះចេ�បោះទ្ធិៀតូ

d. បោះពុលណែដូលប់ិទ្ធិតូង្គ្រាន្តិិ� ស៊ីូម្ពឈរ�ះរាះងរងវង់ម្ពូល។ 

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួល ន្តិឹងប់ញ្ចចប់់ស៊ីកម្ពមភាះពុបោះន្តិ� បោះ�ះយឲ្យយអេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់បោះធិវើកាះរដូកដូបោះងើើម្ពចូល�ះម្ពួយគ្នាំះ ន្តិិងបោះធិវើកាះរដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ទាះ�ងអស៊ី់គ្នាំះ �ះម្ពួយកាះរប់ន្តិូឺស៊ីបោះម្ពូង ”ហាាះ�” បោះហ្សាើយដូកដូបោះងើើម្ពណែប់ប់បោះន្តិ�ឲ្យយ�ះន្តិ៣ដូង។  
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ការរ ំពឹងទុក  
និងការកំណត់វ ិន័យាទូសេទៅកែ �ង
�ិកាា�ាលា

សៀ�ចកិី�សៀងេប់៖ : អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មលប់នណិែ�ើងយលព់ីកីាៅររំពីងឹទ្ធិកុរប់�់អំកុចលូរួម្មកុ�ង�កិាាៅស្ថាៅលាៅ។

ច��ុចពីនយល់៖

�កម្មមភាៅពីអំនុវត្ថិី៖

អេកចូលរួម្ពនឹ្តិងបោះ�ូើយស៊ី�ណៈួរច�នួ្តិន្តិពុ�រ បោះ�ះយស៊ីរបោះស៊ីរបោះលើស្រាក�ះស៊ីពុណៈ៌ពុ�របោះផ្សាសងគំ្នាះ បោះហ្សាើយប់ិទ្ធិភាាះប់់បោះ�ះបោះលើកាោះរបោះខុៀន្តិម្មាះន្តិ

ដូូច�ះ៖: 

a. បោះតូើអេក�ះន្តិរ�ពុឹងទ្ធិុក ឫ ស៊ីងឹឹម្ពថាះន្តិឹងទ្ធិទ្ធិួល�ះន្តិអវ�ពុ�កាះរចូលរួម្ពកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះបោះន្តិ�?

b. បោះតូើអេកន្តិឹងរួម្ពច�ណែណៈកអវ�ខុូ�កេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះបោះន្តិ�?

វាះ គឺម្មាះន្តិ�ះរៈស្រាប់បោះយាះជន្តិ៍ស៊ីស្រាម្មាះប់់អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលកេ�ងកាះរណែស៊ីវងយល់ពុ�តូស្រាម្ពូវកាះរបោះផ្សាសងៗ បោះដូើម្ពី�ណែកស៊ីស្រាម្ពួលកាះរបោះរៀប់ច�ស៊ី�ភាះរៈ

បោះ�ើងវិញ់ ច�ន្តិុចម្ពួយច�ន្តិួន្តិន្តិឹងស្រាតូូវយកចិតូីទ្ធិុក�ះក់ ដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

a. ស៊ីូម្ពពុ�ះយាះម្ពរក�ះប់រិយាះកាះស៊ីកណែន្តិូងស៊ីិកាាះ�ះលាះឱ្យយម្មាះន្តិភាះពុធិូរស្រា�ះល ន្តិិងម្មាះន្តិស៊ីណាោះប់់ធាំះប់់

b. ស៊ីូម្ពបោះរៀប់ច�ម្ពន្តិុស៊ីសម្មាំះក់ បោះដូើម្ពី�ប់�បោះពុញ់តូួនាំះទ្ធិ��ះអេកចាះបោះផ្សាៃ�ងផ្ទាាះតូ់បោះពុលបោះវលាះស៊ីស្រាម្មាះប់់ផ្ទៃ�ងៃន្តិ�ម្ពួយៗផ្ទៃន្តិស៊ីិកាាះ�ះលាះ

c. ស៊ីូម្ពស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួល ន្តិិងដូឹកនាំះវំគគហាះតូ់ស្រា�ះណៈបោះ�ះបោះពុលស្រាពុឹកបោះដូើម្ពី�ស៊ីុខុម្មាះលភាះពុរប់ស៊ី់អេកចូលរួម្ព

d. ស៊ីូម្ពបោះប់ើកឱ្យកាះលឱ្យយម្មាះន្តិកាះរពុិភាះក�ះបោះលើបោះពុលបោះវលាះកេ�ងកាះរផ្សាីល់�ះម្ពតូិបោះយាះប់ល់ស្រាតូឡាះប់់បោះផ្សាសងៗ - ថាះបោះតូើគួរបោះធិវើបោះ�ើងបោះ�ះបោះពុល

ប់ញ្ចចប់់ ឬបោះ�ះបោះពុលចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពស៊ីិកាាះ�ះលាះផ្ទៃន្តិផ្ទៃ�ងៃន្តិ�ម្ពួយៗ?

សៀ�ចកិី�សៀងេប់៖  អំកុចលូរួម្មយល់ប្រា�ប់សៀលើសៀ�ៅលកាៅរ�៍ណែ�នាំៅ�/កាៅរក��ត្ថិវ់និយ័ទ្ធិសូៀ�ៅណែដល�ៅនក��ត្ថិ ់សៀ�ៅយទាំៅ�ងអំ��ំ់ៅសៀហើយ

សៀនាំៅះ វាៅនងឹជយួសៀលើកកម្មព�ទ់្ធិ�នកុចតិ្ថិរិប់�់អំកុចលូរួម្ម នងិជ�រុញទ្ធិកឹចតិ្ថិឱិ្យយមាៅនកាៅរចលូរួម្មកាៅនណ់ែត្ថិ�កម្មមពីមី្មន�ុសប្រាគឺប់់�ំៅ។

�កម្មមភាៅពីអំនុវត្ថិី៖

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលគួរស៊ីុ�កាះរយល់ស្រាពុម្ពពុ�អេកចូលរួម្ពបោះលើកាះរក�ណៈតូ់វិន្តិ័យទ្ធិូបោះ�ះម្ពួយច�ន្តិួន្តិប់ណែន្តិិម្ពបោះទ្ធិៀតូណែដូលខុូ�ន្តិបោះលើកបោះ�ើង ។

កាះរក�ណៈតូ់វិន្តិ័យទ្ធិូបោះ�ះម្ពួយច�ន្តិួន្តិណែដូលអាះចបោះស៊ីេើបោះ�ើងម្មាះន្តិដូូច�ះ៖

a. កាះររក�ះភាះពុ�ះស៊ីម្មាាះតូ់អ���ងកាះរបោះធិវើប់ទ្ធិប់ងាាះញ់ ឬ កាះរពុិភាះក�ះ

b. កាះរបោះគ្នាះរពុ កាះរបោះយាះគយល់ កាះរយកចិតូិទ្ធិុក�ះក់កេ�ងវគគន្តិ�ម្ពួយៗ 

c. ស៊ីូម្ព�ោះប់់ម្ពតូិបោះយាះប់ល់រប់ស៊ី់អេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះ�ះយគ្នាាះន្តិកាះរវាះយតូផ្ទៃម្ពូ / កាះរវិន្តិិច័័យ

d. រាះល់ចបោះម្ពូើយទាះងំអស៊ី់គឺម្ពិន្តិណែម្ពន្តិស្រាតូូវ ឬខុុស៊ី - បោះ�ះយស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូស្រា�ះប់់ពុ�ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ណែដូល�ះន្តិ�ូងកាះតូ់  

ន្តិិងម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ណែប់ប់ណាះ

e. ស៊ីូម្ពកុ�ពុ�ះយាះម្ពបោះផ្ទាះះតូបោះលើច�ន្តិុចខុុស៊ី�គងខុូ�ន្តិណែដូល�ះន្តិស្រាប់ស្រាពុឹតូីកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ– ស៊ីូម្ពបោះផ្ទាោះតូបោះលើកាះរស្រាគប់់ស្រាគងបោះពុលបោះវលាះរប់ស៊ី់

អេក បោះ�ះយកុ�ន្តិិយាះយយូរបោះពុក ន្តិិងទ្ធិុកបោះពុលបោះវលាះស៊ីស្រាម្មាះប់់អេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះដូើម្ពី�ប់បោះញ្ចចញ់ម្ពតូិ          បោះយាះប់ល់។
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ចំសេណ�ដ្ឋឹង និងការអំនុវតីថែ�ទាំ
�ុខាុមាលភាាព�ួ �វចិតី និងថែ�ទាំ
ខាួ �នប្រា�ាណ

ច�សៀ�ះដឹងទាំៅក់ទ្ធិងនឹង�ុខុុមាៅលភាៅពីផ្លូួ�វចិត្ថិិ

�សៀងេប់៖ អំកុចលូរួម្មនងឹយលអ់ំត្ថិនិយ័នៃនពាៅកយ�ខុុមុាៅលភាៅពីផួ្លូ�វចិត្ថិ ិ (ច�សៀ�ះដងឹ) ជាៅម្មយួនងឹកាៅរសៀ�ើើល�ហាៅត្ថិ ់ នងិកាៅរពីភិាៅកាៅ���រួ 

ណែដលជយួឲ្យយអំកុចលូរួម្មកាៅនណ់ែត្ថិយលប់់ណែនមិ្មសៀទ្ធិៀត្ថិ ពីសិៀ��សៀនាំៅះគឺ�ណែ�ើងរកសៀ�ើញនវូវិ�សី្ថាៅប្រា�បី្រាប់�ិទ្ធិិភិាៅពីជាៅសៀប្រាចើនសៀដើម្មីទី្ធិទ្ធិលួ�ៅន

សៀ�ិរភាៅពីនងឹនរផ្លូួ�វចតិ្ថិ ីកាៅរជួ�ជលុផ្លូួ�វចតិ្ថិ ិនងិពីប្រាងងឹ�ខុុមុាៅលភាៅពីផួ្លូ�វចិត្ថិរិប់�់ពីកួសៀគឺឲ្យយកាៅនណ់ែត្ថិសៀកើនសៀ�ើង។ 

កាៅរពីនយល់ណែ�នាំៅ�ច��ុចម្មួយច�នួន៖

ច�បោះណៈ�ដូឹង ន្តិិងអតូិន្តិ័យរប់ស៊ី់ពាះកយស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុ៖ ម្មាះន្តិ ៥ស្រាប់បោះ�ទ្ធិ

បោះតូើវាះម្មាះន្តិអតូិន្តិ័យយាាះងដូូចបោះម្ពិច បោះ�ះបោះពុលណែដូលម្មាះន្តិន្តិរណាះម្មាំះក់ស៊ីួរអេកថាះ៖ បោះតូើអេកស៊ីុខុស៊ីប់�ះយ�ះបោះទ្ធិ? ច�ណែណៈកចបោះម្ពូើយរប់ស៊ី់

អេកវិញ់បោះនាំះ�គឺ៖ ខុំ��ស៊ីុខុស៊ីប់�ះយ? �ះទ្ធិូបោះ�ះស៊ី�ន្តិួរណែប់ប់បោះន្តិ�ណែតូងណែតូប់ញ្ចចប់់�ះម្ពួយចបោះម្ពូើយណែប់ប់បោះន្តិ�ឯង រួចបោះហ្សាើយក៏គ្នាាះន្តិអេកណាះម្ពកស៊ីួរ

លម្ពែិតូទាះក់ទ្ធិងន្តិឹងអាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់បោះយើងថាះ បោះតូើវាះពុិតូ�ះស៊ីុខុស៊ីប់�ះយណែម្ពន្តិណែដូរឬអតូ់ 

អតូិន្តិ័យផ្ទៃន្តិពាះកយស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វចិតូិវាះអាះចម្មាះន្តិអតូិន្តិ័យខុុស៊ីគ្នាំះ ពុ�ម្ពន្តិុស៊ីសម្មាំះក់បោះ�ះម្ពន្តិុស៊ីស។ ដូូបោះចេ�អេកស្រាតូូវណែស៊ីវងយល់អតូិន្តិ័យ

ឲ្យយស្រាតូូវន្តិឹង ខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់អេក ជ�វិតូរប់ស់៊ីអេក បោះហ្សាើយវាះពុិតូ�ះម្ពិន្តិងាះយស្រាស៊ីួលបោះនាំះ�បោះ�ើយកេ�ងកាះររកអតូិន្តិ័យដូ៏ពុិតូស្រា�ះកដូស៊ីស្រាម្មាះប់់ខុូ�ន្តិអេកឯង

។ បោះ�ះបោះពុលអេកចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពយល់កាះន្តិ់ណែតូបោះស្រាចើន្តិ គឺអេកកាះន្តិ់ណែតូយល់ថាះអងគកាះរស៊ីហ្សាស្រាប់�ះ�ះតូិ គឺ�ះណែផ្សាេកស៊ី�ខាះន្តិ់ម្ពួយណែដូលទាះក់ទ្ធិងន្តិឹង

ជ�វិតូរប់ស៊ី់អេក អេកអាះចណែស៊ីវងរកវិធិ�ដូ៏ម្មាះន្តិស្រាប់ស៊ីិទ្ធិិិភាះពុបោះដូើម្ពី�បោះ�ះ�ស្រា�ះយ�ះម្ពួយន្តិឹងប់ញ្ហាាះទាះ�ងឡាះយ អេកន្តិឹងកាំះយ�ះម្ពន្តិុស៊ីសណែដូលម្មាះន្តិ

ម្ពូល�ាះន្តិស្រាគឹ�ច�ះស៊ី់លាះស៊ី់ ន្តិិងម្មាះន្តិទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងលែ�ះម្ពួយខុូ�ន្តិឯង ន្តិិងអវ�ៗបោះ�ះជុ�វិញ់ខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់អេក។

�ះម្ពូល�ាះន្តិបោះយើងស៊ីិក�ះណែស៊ីវងយល់ ៥ស្រាប់បោះ�ទ្ធិ ផ្ទៃន្តិស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុបោះដូើម្ពី�ជួយឲ្យយបោះយើងយល់ទ្ធិិដូឋភាះពុផ្ទៃន្តិជ�វិតូរប់ស៊ី់បោះយើង។ បោះ�ះកេ�ង

បោះគ្នាះលប់�ណៈងបោះន្តិ� គឺវាះម្មាះន្តិ�ះរៈស៊ី�ខាះន្តិ់កេ�ងកាះរប់កស្រា�ះយស៊ីុខុុម្មាះភាះពុទាះ�ង ៥ស្រាប់បោះ�ទ្ធិបោះន្តិ� ថាះវាះម្មាះន្តិម្មាះន្តិអតូិន្តិ័យយាាះងណាះខុូ�៖

�ខុុភាៅពីរាៅងកាៅយ៖

ស៊ីខុុភាះពុរាះងកាះយ ម្ពនិ្តិណែម្ពន្តិស៊ី�បោះ�ះស្រាតឹូម្ពណែតូគ្នាាះន្តិជម្ពងៃបឺោះ�ះកេ�ងខូុ�ន្តិ រងរបួ់ស៊ី ឬកម៏្មាះន្តិរបួ់ស៊ីបោះលើរាះងកាះយបោះនាំះ�បោះទ្ធិ ប់ែណុែនិ្តិស៊ីខុុភាះពុ

រាះងកាះយកស៏៊ី�បោះ�ះពាះកព់ុនិ័្តិនឹ្តិង កាះរណែ�ទាះ�រាះងកាះយបោះយើងទាះ�ងមូ្ពលឲ្យយ�ះន្តិលែផ្សាងណែដូរ បោះដូើម្ពី��ះកាះរបោះ�ូើយតូប់នឹ្តិងកាះររស់៊ីបោះ�ះ

ស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃរប់ស៊ីប់ោះយើង។ ស៊ីខុុភាះពុផូ្សា�វកាះយ គសឺ្រាតូូវម្មាះន្តិតុូលយភាះពុស្រាគប់់ស៊ីកម្ពមភាះពុទាះ�ងអស់៊ីដូូច�ះកាះរបោះគង កាះរបោះធិវើចលនាំះ

 អាះហាះររូប់តិូម្ពភ អនាំះម្ពយ័ កាះរស៊ីស្រាម្មាះកស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន់្តិ ស៊ីខុុភាះពុផូ្សា�វបោះ�ទ្ធិ កាះរស្រាគប់់ស្រាគងជម្ពងៃ ឺរបួ់ស៊ី កាះរមិ្ពន្តិបោះស្រាប់ើស្រា�ះស៊ីប់ោះស្រាគឿងបោះញ់�ន្តិ

 ន្តិងិមិ្ពន្តិបោះស្រាប់ើបោះស្រាគឿងស្រាស៊ីវងឹ។ បោះទ្ធិៀតូបោះ�ះតូស៊ីខុុុម្មាះលភាះពុរាះងកាះយរប់ស៊ីប់ោះយើង កស៏្រាតូូវប់ែ�ពាះលប់ោះ�ះយកតាះះខាះងបោះស្រា�ះផ្សាងណែដូរ

 ដូូច�ះកណែនូ្តិងបោះធិវើកាះរងាះរ ល�បោះ�ះ�ាះន្តិរស់៊ីបោះ�ះ ន្តិងិប់រិយាះកាះស៊ីកេ�ង�ាះប័់ន្តិកាះរងាះរររប់ស់៊ីបោះយើង។ ដូូបោះចេ�បោះយើងស្រាតូូវយកចិតិូ

ទ្ធិកុ�ះក់ឲ្យយ�ះន្តិបោះស្រាចើន្តិបោះលើច�ណៈចុទាះ�ងបោះន្តិ��ះងតូស្រាមូ្ពវកាះរខាះងបោះស្រា�ះរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិ។ 
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�ខុុភាៅពីផ្លូួ�វចតិ្ថិ ិនិងប់ញ្ៅ៖

វាះបោះផ្ទាះះតូបោះលើដូ�បោះណៈើរកាះរ ន្តិងិភាះពុច�ះស់៊ីលាះស៊ីផ់្ទៃន្តិកាះរគិតូលម្ពែតិូរប់ស់៊ីបោះយើង។ កាះរទ្ធិទ្ធិលួ�ះន្តិច�បោះណៈ�ដូងឹ ពុត័ូម៌្មាះន្តិ

កាះរណែប់ងណែចករវាះងកាះរគិតូ ន្តិងិកាះរផ្ទៃចេស្រាប់ឌិ្ឍតូ រមួ្ព�ះមួ្ពយស៊ីម្ពតិូភាះពុកេ�ងកាះរស្រាគប់់ស្រាគងកាះរគិតូរប់ស់៊ីបោះយើង កដូ៏ូច�ះភាះពុ

ផ្ទៃចេស្រាប់ឌិ្ឍតូណែដូលបោះប់ើកទូ្ធិលាះយ ម្ពនិ្តិចបោះងែ�តូបោះ�ះកេ�ងណែតូស្រាប់អប់់បួ់ន្តិ       ស្រាជុង។ ស៊ីខុុភាះពុប់ញ្ញាាះ គមឺ្មាះន្តិភាះពុផ្ទៃចេស្រាប់ឌិ្ឍតូ បិុ់ន្តិស្រាប់ស៊ីប់់

 ន្តិងិកាះរលតូូលាះស៊ីផ់្សាូ�វចិតិូ ណែដូលបោះយើងយលថ់ាះគឺទ្ធិទួ្ធិលប់ណៈះ��ប់ណាះះល �ះន្តិបោះ�ះកេ�ង�ះលាះ បោះហ្សាើយអាះចជួយឲ្យយពុកួ

បោះយើងអាះចបោះ�ះ�ស្រា�ះយប់ញ្ហាាះនាំះនាំះណែដូលពុកួបោះយើងជបួ់ស្រាប់ទ្ធិ�កេ�ងជ�វិតូ។ បោះន្តិ�ម្មាះន្តិន័្តិយថាះពួុកបោះយើងគួរណែតូពុស្រាង�កច�បោះណៈ�ដឹូង 

ជ�នាំះញ់ កេ�ងកាះរប់ណៈះ��ប់ណាះះលស៊ីខុុុម្មាះលភាះពុប់ញ្ញាាះ បោះដូើម្ពី�ជួយជស្រាមុ្ពញ់ម្មាះន្តិភាះពុផ្ទៃចេស្រាប់ឌិ្ឍតូកាះន់្តិណែតូស្រាប់បោះស៊ីើរបោះ�ើង។ កាះរចង់

ដូងឹ ចង់បោះ�ើញ់ �ះណែផ្សាេកមួ្ពយបោះទ្ធិៀតូ ណែដូលជយួឲ្យយបោះយើងប់និ្តិស្រា�ះស្រាស៊ីយ័ទាះក់ទ្ធិងគំ្នាះកាះន់្តិណែតូបោះស្រាចើន្តិ�ះមួ្ពយពុ�ិពុបោះលាះកខាះងបោះស្រា�ះ

ជុ�វញិ់បោះយើង ។ កាះរចង់ដូងឹ ចងប់ោះ�ើញ់ គវឺាះជយួបោះយើងឲ្យយបោះប់ើកចិតីូទូ្ធិលាះយច�បោះពាះ�អវ�ៗ ណែដូល�ម� ន្តិងិប់ទ្ធិពិុបោះ�ះធិន៍្តិ�ម� កេ�ង

កាះរបោះរៀន្តិស៊ីសូ្រាតូបោះពុញ់មួ្ពយដូ�បោះណៈើរជ�វិតូដ៏ូណែវងឆ្នាំាះយរប់ស៊ីប់ោះយើង។  
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�ខុុភាៅពីផ្លូួ�វអាៅរម្មម�៖៍ 

ស៊ីខុុុម្មាះលភាះពុផូ្សា�វអាះរម្ពមណៈ ៍ គ�ឺះដូ�បោះណៈើរកាះរកេ�ងកាះរទ្ធិទួ្ធិល�ាះល់ កាះរយលដ់ូងឹ ន្តិងិទ្ធិទួ្ធិលយកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈរ៍ប់ស៊ីប់ោះយើង

។ វាះពាះកព់ុនិ័្តិនឹ្តិងស៊ីម្ពតិូភាះពុកេ�ងកាះររក�ះអាះរម្ពមណៈន៍្តិងឹន្តិរផ្ទៃន្តិកាះរស្រាគប់់ស្រាគងបោះលើ�ាះន្តិភាះពុណែស្រាប់ស្រាបួ់ល ឬស្រាប់ឈម្ពប់ញ្ហាាះនាំះនាំះ

ណែដូលចលូម្ពកជ�វិតូរប់ស់៊ីបោះយើងបោះ�ះកេ�ងបោះពុលប់ចច�ប់ីន្តិេ។ អាះរម្ពមណៈ ៍ គ�ឺះណែផ្សាេកស៊ី�ខាះន្តិរ់ប់ស៊ីម់្ពនុ្តិស៊ីស ណែដូលអន្តិញុ្ញាាះតូឲ្យយបោះយើង

ទ្ធិទួ្ធិល�ះន្តិប់ទ្ធិពិុបោះ�ះធិន្តិជ៍�វិតូស្រាប់កប់បោះ�ះយអតិូន័្តិយ។ បោះ�ះបោះពុលពុកួបោះយើងបោះស្រាជើស៊ីបោះរើស៊ីទ្ធិទ្ធិលួ�ាះល់អាះរម្ពមណៈរ៍ប់ស៊ីប់ោះយើង

 បោះយើងអាះចកាះន្តិណ់ែតូ�ាះលខូ់ុ�ន្តិឯង�ះងមុ្ពន្តិ បោះ�ះយ�ះរកាះរណែស៊ីវងយលអ់ាះរម្ពមណៈខ៍ាះងកេ�ងរប់ស់៊ីបោះយើង�ះន្តិកាះន្តិណ់ែតូស៊ីុ�ជបោះស្រា�ះ

 ។ ស៊ីខុុុម្មាះលភាះពុផូ្សា�វអាះរម្ពមណៈ ៍ម្មាះន្តិន័្តិយថាះបោះយើងអាះចគិតូពិុចាះរណាះ ន្តិងិ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងបោះរឿងរាាះវបោះផ្សាសងៗមុ្ពន្តិបោះពុលបោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុ

អវ�ម្ពយួ បោះទាះ�ប់��ះអាះរម្ពមណៈវ៍ាះយលកុ ឬក�ពុុងគ�រាះម្ពក�ណែហ្សាងម្ពកបោះលើបោះយើងក៏បោះ�ះយ។ 
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�ខុុភាៅពីចតិ្ថិវិិញ្ៅ� ៖ 

ស៊ីុខុភាះពុចិតូិវិញ្ញាាះណៈ គឺផ្សា�ះរភាាះប់់ខុូ�ន្តិម្ពន្តិុស៊ីសបោះ�ះកាះន្តិ់អវ�ម្ពួយណែដូលម្មាះន្តិភាះពុ អ�ំះរយ ដូូច�ះ តូផ្ទៃម្ពូផ្ទៃ�ូ�េ�រ ស៊ី�លធិម្ព៌

ន្តិិងជ�បោះន្តិឿ បោះដូើម្ពី�ដឹូកនាំះ�ស៊ីកម្ពមភាះពុរប់ស៊ី់អេក ន្តិិងជួយប់បោះងើើតូទ្ធិម្មាំះប់់ដូ៏ម្មាះន្តិអតូិន្តិ័យ ឬដូ�បោះណៈើរកាះរជ�វិតូណែដូលម្មាះន្តិភាះពុ

ចុ�ស៊ីស្រាម្ពុងស៊ីុ�ស៊ីងា្ះក់គ្នាំះ ន្តិិងប់ណៈះ��ចិតូីឱ្យយរកបោះ�ើញ់បោះគ្នាះលបោះ�ះរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ ។ តូផ្ទៃម្ពូទាះ�ងបោះន្តិ�អាះច ឬម្ពិន្តិ�ះប់់ទាះក់ទ្ធិងន្តិឹង

�ះស៊ីនាំះ ដូូច�ះបោះស៊ីរីភាះពុ ន្តិិងយុតូិិធិម្ព៌ស៊ីស្រាម្មាះប់់ម្ពន្តិុស៊ីសស្រាគប់់គ្នាំះ ន្តិិងបោះស៊ីចកិ�ស៊ីុខុរប់ស៊ី់ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍�ះបោះដូើម្ព។ ស៊ីុខុភាះពុ

ចិតូិវិញ្ញាាះណៈ ន្តិិងភាះពុចុ�ស៊ីស្រាម្ពុងស៊ីុ�ស៊ីងា្ះក់គ្នាំះ ជួយប់បោះងើើតូឲ្យយម្មាះន្តិស៊ីកាះះន្តិុពុលកេ�ងកាះរស៊ីបោះស្រាម្ពចចិតូិ ន្តិិងជបោះស្រាម្ពើស៊ីបោះផ្សាសងៗ

កាះន្តិ់ណែតូងាះយស្រាស៊ីួលបោះដូើម្ពី�ជួយរក�ះពុួកបោះយើង បោះ�ះម្ពូល�ាះន្តិអ���ងបោះពុលណែដូលម្មាះន្តិ�ាះន្តិកាះរណៈ៍ណែស្រាប់ស្រាប់ួលអវ�ម្ពួយ ឬណែដូល

បោះ�ះថាះ�ះភាះពុម្ពិន្តិបោះទ្ធិៀង ទាះតូ់។
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�កម្មមភាៅពីអំនុវត្ថិី៖

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលន្តិឹងអបោះញ្ចចើញ់អេកចូលរួម្ពម្ពកពុិភាះក�ះ�ះស្រាកុម្ពៗ បោះលើបោះម្ពបោះរៀន្តិស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុខាះងបោះលើន្តិ�ម្ពួយៗណែដូល�ះន្តិប់កស្រា�ះយ

បោះនាំះ� (ស៊ីុខុភាះពុរាះងកាះយ ស៊ីុខុភាះពុផ្សាូ�វចិតូិ ស៊ីុខុភាះពុផ្សាូ�វអាះរម្ពមណៈ៍ ស៊ីុខុភាះពុចិតូីវិញ្ញាាះណៈ ស៊ីុខុភាះពុទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ះម្ពួយស៊ីងគម្ព)។ ម្ពួយ

ស្រាកុម្ពម្ពិន្តិឲ្យយបោះលើស៊ីពុ� ៣នាំះក់បោះនាំះ�បោះ�ើយ បោះដូើម្ពី�បោះ�ូើយស៊ី�ណៈួរដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

a. បោះតូើវាះម្មាះន្តិន្តិ័យយាាះងដូូបោះម្ពិចច�បោះពាះ�ពាះកយ “ម្មាះន្តិស៊ីុខុភាះពុលែ” បោះ�ះកេ�ងប់រិប់ទ្ធិខាះងបោះលើទាះងំ៥ ណែដូល�ះន្តិប់កស្រា�ះយរួចម្ពកបោះនាំះ�? 

(ឧទាះហ្សារណៈ៍៖ ស៊ីុខុភាះពុរាះងកាះយ ស៊ីុខុភាះពុផ្សាូ�វចិតូិ�ះបោះដូើម្ព...)

b. បោះតូើប់ញ្ហាាះស្រាប់ឈម្ពអវ�ខុូ�ណែដូលអេក�ះន្តិជួប់ស្រាប់ទ្ធិ�កេ�ងប់រិប់ទ្ធិខាះងបោះលើទាះងំ៥បោះនាំះ�?

c. បោះតូើប់ចច�ប់ីន្តិេអេកក�ពុុងបោះធិវើអវ� ឬម្មាះន្តិប់�ណៈងបោះធិវើអវ� បោះដូើម្ពី�ស្រាប់ឈម្ពម្ពុខុន្តិឹងប់ញ្ហាាះទាះងំបោះនាំះ�?

ស្រាកុម្ពន្តិ�ម្ពួយៗស្រាតូូវចាះតូ់តាះ�ងន្តិរណាះម្មាំះក់បោះដូើម្ពី�បោះធិវើ�ះតូ�ណាះងស្រាកុម្ពរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ បោះហ្សាើយបោះ�ូើយស៊ី�ណៈួរទាះ�ង៣ខាះងបោះលើបោះន្តិ�។ 

កេ�ងកាះរពុិភាះក�ះ អេកចូលរួម្ពស្រាប់ណែហ្សាលន្តិឹងគិតូថាះស៊ីុខុភាះពុ ៥ស្រាប់បោះ�ទ្ធិបោះនាំះ� គឺម្ពិន្តិម្មាះន្តិទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងអវ�បោះទ្ធិ ប់ែុណែន្តិិតាះម្ពភាះពុ�ះក់ណែស៊ីិង

បោះ�ះកេ�ងជ�វិតូរប់ស៊ី់បោះយើងគឺ ស៊ីុខុភាះពុ៥ស្រាប់បោះ�ទ្ធិបោះន្តិ�ម្មាះន្តិកាះរផ្សា�ះរភាាះប់់គំ្នាះទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងគ្នាំះបោះ�ះវិញ់បោះ�ះម្ពកយាាះងស៊ីែិតូរម្ពួតូ។ ស៊ីូម្ពបោះធិវើកាះរ

កតូ់ស៊ីម្មាាះល់បោះ�ះយស្រាប់ុងស្រាប់យ័តូេ ថាះបោះតូើ�ាះន្តិភាះពុម្ពួយ ឬភាះគបោះស្រាចើន្តិ អាះចពាះក់ពុ័ន្តិិន្តិឹងស៊ីុខុភាះពុទាះ�ង ៥ស្រាប់បោះ�ទ្ធិណែដូលវាះ�ះណែផ្សាេករប់ស៊ី់

អតូិន្តិ័យស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុ។ 

កាៅរអំនុវត្ថិិរសៀប់ៀប់កាៅរណែ�ទាំៅ��ុខុុមាៅលភាៅពី កាៅរយល់ដឹងអំ�ពីីខុួ�នឯង និងកមាាៅ�ង

�សៀងេប់៖ អំកុចលូរួម្មនងឹយលព់ីមូី្មលសៀហត្ថិនុៃនមាៅនភាៅពីចៅ��ៅច់ កុ�ងរសៀប់ៀប់កាៅរអំនុវត្ថិកិាៅរណែ�ទាំៅ�ខុួ�នឯង សៀដើម្មីពីីប្រាងងឹ�ខុុមុាៅលភាៅពីរប់�់

ពីកួសៀគឺសៀ�ៅកុ�ងជវីតិ្ថិប្រាប់ចៅ�នៃ�ៃ។ 

កាៅរពីនយល់ណែ�នាំៅ�ច��ុចម្មួយច�នួន៖

“ច�បោះណៈ�ដូឹង គឺគ្នាាះន្តិតូផ្ទៃម្ពូបោះនាំះ�បោះទ្ធិ លុ�ស្រាតាះណែតូអេកអន្តិុវតូិវាះ” (Anton Chekhov)

“ពុួកបោះយើងបោះរៀន្តិបោះ�ះយស្រាតូូវភាាះប់់�ះម្ពួយន្តិឹងកាះរអន្តិុវតូិ វាះម្មាះន្តិន្តិ័យថាះបោះប់ើបោះរៀន្តិរាះ� គឺស្រាតូូវហាះតូ់រាះ� ឬបោះរៀន្តិរស៊ី់ បោះ�ះយអន្តិុវតូិន្តិ៍ឲ្យយ�ះន្តិស្រាតូឹម្ពស្រាតូូវ

កេ�ងកាះររស៊ី់បោះ�ះ។ បោះគ្នាះលកាះរណៈ៍ គឺដូូចគ្នាំះទាះ�ងអស៊ី់” (Martha Graham)

�ខុុភាៅពីនៃនទ្ធិ�នាំៅកទ់្ធិ�នងជាៅមួ្មយ�ងគម្ម៖ 

ស៊ីខុុភាះពុទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ះមួ្ពយស៊ីងគម្ព គសឺ៊ី�បោះ�ះបោះលើទ្ធិ�នាំះកទ់្ធិ�ន្តិងខាះងបោះស្រា�ះ ន្តិងិរបោះប់ៀប់រប់ប់ណែដូលពួុកបោះយើង�ះន្តិប់បោះងើើតូ

ទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ះមួ្ពយអេកដូផ្ទៃទ្ធិ។ បោះ�ះច�ណៈចុបោះន្តិ� គពឺាះក់ពុនិ័្តិនឹ្តិងស៊ីម្ពតិូភាះពុកេ�ងកាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុ កាះរណែ�រក�ះចិតិូ ន្តិងិកាះរ

គ្នាះ�ស្រាទ្ធិទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងខាះងបោះស្រា�ះ កដូ៏ូច�ះ�ះកាះរ       ជស្រាមុ្ពញ់កេ�ងកាះរទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងឲ្យយកាះន់្តិណែតូភាះពុស្រាប់បោះស៊ីើរប់ណែនិ្តិម្ពបោះទ្ធិៀតូ�ះមួ្ពយ

ខូុ�ន្តិឯង ន្តិងិម្ពនុ្តិស៊ីសជុ�វញិ់រប់ស់៊ីបោះយើង។ ស៊ីខុុភាះពុផ្ទៃន្តិទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងពុតិូ�ះម្មាះន្តិ�ះរៈស៊ី�ខាះន់្តិស៊ីស្រាម្មាះប់់រក�ះភាះពុសុ៊ីខុដុូម្ពរនាំះ

បោះ�ះកេ�ងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងទាះ�ងអស៊ី។់  ពុ�អេក�ាះលគ់្នាំះធិម្ពមតាះ រហ្សាតូូដូល់កាំះយ�ះមិ្ពតិូជិតូស៊ីេតិូ ន្តិងិ�ះស្រាគួ�ះររប់ស៊ីព់ុកួបោះយើង។

 កាះលណាះម្មាះន្តិស៊ីខុុភាះពុលែកេ�ងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងស៊ីងគម្ព គវឺាះន្តិងឹបោះធិវើឲ្យយ�ះយភាះយអាះរម្ពមណៈល៍ែៗ បោះ�ះកាះន្តិស់៊ីខុុភាះពុផ្ទៃន្តិអាះរម្ពមណៈ៍

 កដូ៏ូច�ះទ្ធិ�នាំះកទ់្ធិ�ន្តិងបោះ�ះកាះន្តិម់្ពនុ្តិស៊ីសបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូ បោះ�ះយម្មាះន្តិកាះរបោះគ្នាះរពុគំ្នាះ ន្តិងិម្មាះន្តិកាះរបោះប់ើកចតីិូទូ្ធិលាះយច�បោះពាះ�គ្នាំះ ផី្សាល់

ស៊ីទិិ្ធិបិោះស៊ីមើគ្នាំះ ណែ�រក�ះគំ្នាះ ន្តិងិមិ្ពន្តិណែម្ពន្តិ�ះកាះរបោះកងស្រាប់វ័ញ្ចច ឬម្មាះន្តិឧ�ះយកចិចកលបោះ�ើយ។ 
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កាះរ�ះប់បោះស្រាពាះ�ផ្ទៃន្តិស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុ គឺវាះពាះក់ពុ័ន្តិិន្តិឹងដូ�បោះណៈើរកាះរអន្តិុវតូិបោះ�ះម្ពុខុម្ពិន្តិឈប់់ឈរ ន្តិិងម្មាះន្តិទ្ធិ�ន្តិួលខុុស៊ីស្រាតូូវបោះលើកាះររស៊ី់បោះ�ះ

ជ�វិតូស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃរប់ស៊ី់បោះយើង។ តូស្រាម្ពូវឲ្យយម្មាះន្តិភាះពុឧស៊ី�ះហ្សា៍ពុ�ះយាះម្ព ន្តិិងអន្តិុវតូិន្តិ៍ រួចជួន្តិកាះលតូស្រាម្ពូវឲ្យយម្មាះន្តិកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�ររបោះប់ៀប់រស៊ី់បោះ�ះ ន្តិិង

ទ្ធិម្មាំះប់់ម្ពិន្តិលែបោះស្រាចើន្តិបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូ។ វាះន្តិឹងបោះ�ះគជ័យ លុ�ស្រាតាះណែតូម្ពន្តិុស៊ីសម្មាំះក់ម្មាះន្តិប់�ណៈងកេ�ងកាះរណែកណែស្រាប់បោះ�ះយខុូ�ន្តិឯង  ម្មាះន្តិ�ន្តិៃៈប់ណៈះ��

ទ្ធិម្មាំះប់់�ម�ៗ �ះពុិបោះស៊ីស៊ីវាះស្រាតូូវកាះរបោះពុលបោះវលាះកេ�ងកាះរបោះរៀន្តិណែកណែស្រាប់ផ្សាងណែដូរ ស្រាតូូវអន្តិុវតូិស៊ីកម្ពមភាះពុទាះ�ងបោះនាំះ��ះបោះរឿយៗរហ្សាូតូដូុ�ទ្ធិម្មាំះប់់�ម�

បោះនាំះ�បោះ�ើង។ 

បោះ�ះកេ�ងរយៈបោះពុលណែវង ប់ុគគលម្មាំះក់ន្តិឹងប់ណៈះ��កាះរយល់ដូឹងបោះ�ះយខុូ�ន្តិឯង ចិតូិគ�ន្តិិតូ អតូិចរឹតូផ្ទៃ�ូ�េ�រ ម្ពិន្តិម្មាះន្តិ      កាះរវិច័័យខុុស៊ី បោះប់ើក

ចិតូិទ្ធិូលាះយ ល�ប់ង់ ន្តិិងម្មាះន្តិបោះស៊ីចកិ�បោះម្ពតាះះធិម្ព៌។ 

កាះរអន្តិុវតូិណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិឯងបោះដូើម្ពី�ស៊ីបោះស្រាម្ពចន្តិូវស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុរួម្ព គឺម្មាះន្តិបោះគ្នាះលប់�ណៈងដូូច�ះ៖

1 បោះដូើម្ពី��ាះល់ពុ�ខុូ�ន្តិឯង៖ តាះម្ពរយៈកាះរស៊ីបោះងើតូបោះលើអាះរម្ពមណៈ៍ផ្ទៃន្តិរាះងកាះយ កាះរគិតូ ម្ពបោះនាំះស៊ីបោះញ្ចចតូនាំះតាះម្ពរយៈដូឹងបោះ�ះយ

ញ្ញាាះណៈ ដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗយឺតូៗ បោះធិវើចលនាំះម្ពួយៗ។

កាះរយកចិតូិទ្ធិុក�ះក់យាាះងខាាះប់់ខុជ�ន្តិន្តិូវអាះរម្ពមណៈ៍ កាះរគិតូ ឬក�ពុុងបោះធិវើអវ�មួ្ពយរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ គឺ�ះកាះររស៊ី់បោះ�ះបោះ�ះយម្មាះន្តិបោះស៊ីចកិ�

ស៊ីុខុប់�ផ្សាុតូ។ បោះន្តិ��ះរបោះប់ៀប់ផ្ទៃន្តិកាះបោះរៀន្តិអបោះងើតូបោះដូើម្ពី�ដូឹងអ�ពុ�ខុូ�ន្តិឯង អាះរម្ពមណៈ៍ ម្ពបោះនាំះស៊ីបោះញ្ចចតូនាំះ ន្តិិងកាះរគិតូរប់ស៊ី់បោះយើង។

 លុ�ស្រាតាះណែតូបោះយើង�ាះល់ខុូ�ន្តិឯងឲ្យយស៊ីុ�ជបោះស្រា�ះ ន្តិិងបោះ�ាះ�ស្រាតូង់ច�បោះពាះ�ខុូ�ន្តិឯង បោះទ្ធិើប់បោះយើងអាះចចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពបោះម្ពើលណែ� ន្តិិងជួយខុូ�ន្តិឯង

�ះន្តិ បោះហ្សាើយណែ�ម្ពទាះ�ងអាះចពុ�ះ�ះលខុូ�ន្តិឯង ម្ពិន្តិថាះជួប់ប់ញ្ហាាះឈឺចាះប់់កន្តិូងម្ពក ឬទ្ធិុកខល��ះកប់ចច�ប់ីន្តិេ ន្តិិងភាះពុតាះន្តិតូឹងកេ�ងជ�វិតូ

ស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃ។ 

បោះយើងអាះចអន្តិុវតូិកាះររស៊ី់បោះ�ះបោះ�ះយយកចិតូិទ្ធិុក�ះក់ ឬបោះ�ះយស៊ីតូិអាះរម្ពមណៈ៍តាះម្ពរយៈស៊ីម្មាះធិិបោះផ្សាសងៗ។ 

2 បោះដូើម្ពី�រក�ះចិតូិបោះយើងឲ្យយបោះ�ះប់ចច�ប់ីន្តិេម្ពិន្តិថាះបោះយើងក�ពុុងបោះធិវើអវ�ក៏បោះ�ះយ បោះហ្សាើយវិធិ�បោះន្តិ�ន្តិឹងប់ណៈះ��ម្ពូល�ាះន្តិស្រាគឹ�អតូិចរឹតូ

វិជជម្មាះន្តិ ស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះររស៊ី់បោះ�ះបោះ�ះយរីករាះយកេ�ងអតូិន្តិ័យជ�វិតូ ន្តិិងបោះប់ើកចិតូីទ្ធិូលាះយកេ�ងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង ភាះពុបោះ�ាះ�ស្រាតូង់ ស៊ីប់ី�រធិម្ព៌

 ន្តិិងបោះម្ពតាះះធិម្ព៌។ 

អំត្ថិិចរឹត្ថិ គឺ�ះម្ពូល�ាះន្តិស្រាគឹ� បោះ�ះកេ�ងជ�វិតូរប់ស៊ី់បោះយើង បោះស្រាពាះ�បោះយើងណែតូងណែតូម្មាះន្តិអតូិចរឹតូវិជជម្មាះន្តិ ន្តិិងអតូិចរឹតូអវិជជម្មាះន្តិម្ពក

ស្រាស៊ីប់តាះម្ពគ្នាំះផ្ទៃន្តិធិម្ពម�ះតូិជ�វិតូបោះន្តិ�។ បោះ�ះបោះពុលខុូ�ពុួកបោះយើងម្មាះន្តិអាះរម្ពមណ៍ៈតាះន្តិតូឹងស្រាពុួយ�ះរម្ពភ ឬម្ពិន្តិខុវល់ �័យខាំះច ឬស៊ីុវតូិិភាះពុ

 ខុឹង ឬរួស៊ីរាះយ បោះ�ះកបោះ�ះ ឬស៊ីប់�ះយចិតូិ ម្មាះន្តិទ្ធិ�ន្តិុកចិតូិបោះលើខុូ�ន្តិឯង ឬខុវ�ទ្ធិុកទ្ធិ�ន្តិុកចិតូិ។  ពុិបោះស៊ីស៊ីអាះរម្ពមណៈ៍ទាះ�ងបោះនាំះ�ន្តិឹង

វាះយស្រាប់ហាះរ ម្ពកបោះលើខុូ�ន្តិពុួកបោះយើងភាំះម្ពៗ ស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើម្មាះន្តិបោះរឿងម្ពិន្តិស៊ីម្ពប់�ណៈងបោះកើតូបោះ�ើង វាះន្តិឹងប់ងើឲ្យយម្មាះន្តិភាះពុតាះន្តិតូឹងខាំះ�ង 

បោះហ្សាើយប់ណាះះលឲ្យយបោះយើងកាំះយ�ះម្ពន្តិុស៊ីស�ះក់ទ្ធិឹកចិតូិ ឬម្ពន្តិុស៊ីសណែដូលគ្នាាះន្តិចិតូិវិញ្ញាាះណៈណែលងចង់បោះធិវើអវ�ទាះ�ងអស៊ី់។ 

ម្ពូល�ាះន្តិស្រាគឹ�ផ្ទៃន្តិអតូិចរឹតូ ពុួកបោះយើងអាះចប់ណៈះ��ទ្ធិម្មាំះប់់បោះន្តិ��ះន្តិ បោះដូើម្ពី�ឲ្យយម្មាះន្តិតូុលយភាះពុន្តិិងរក�ះភាះពុស៊ីងៃប់់លែ កេ�ងករណៈ�

ជួប់ស្រាប់ទ្ធិ�បោះហ្សាតូុកាះរណៈ៍បោះរឿងអវ�ម្ពួយណែដូលចូលកេ�ងជ�វិតូរប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង៖

a. ម្ពិន្តិស្រាតូូវបោះធិវើកាះរវិន្តិិច័័យបោះ�ះយខុវ�ប់ញ្ញាាះម្ពកបោះលើខុូ�ន្តិឯង ឬអេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះនាំះ�បោះ�ើយ បោះពុលណែដូលខុូ�ន្តិបោះយើង ឬន្តិរណាះម្មាំះក់

ក�ពុុងប់រាះជ័យ ឬភាះពុទ្ធិន្តិ់បោះខុ�ះយរប់ស៊ី់បោះគ។ 

b. បោះប់ើកចិតូិទ្ធិទ្ធិួលយកស្រាគប់់យាាះង ម្ពិន្តិថាះ�ះបោះរឿងអវ�ម្ពិន្តិណែដូលធាំះប់់ ឬធាំះប់់�ះន្តិបោះកើតូបោះ�ើងកន្តិូងម្ពកបោះនាំះ�បោះទ្ធិ កុ�ពុ�ះយាះម្ព

បោះគចប់ញ្ហាាះ ឬរុញ់ស្រាចាះន្តិកាះរពុិតូបោះចញ់ពុ�ជ�វិតូ។

c. អន្តិុញ្ញាាះតូបោះរឿងម្ពិន្តិលែបោះចញ់ពុ�ជ�វិតូបោះយើង បោះដូើម្ពី�ស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុរប់ស៊ី់បោះយើង។ 

d. ម្មាះន្តិបោះស៊ីចកិ�បោះម្ពតាះះធិម្ព៌ ស្រាតូូវម្មាះន្តិចិតូិអាះធិ�ះស្រាស៊ី័យ�ះម្ពួយស៊ីពុវស៊ីតូវទាះងំអស៊ី់។
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3 អន្តិុវតូិស៊ីកម្ពមភាះពុឲ្យយ�ះន្តិ�ះស្រាប់ចាះ� បោះនាំះ�ពុួកបោះយើងអាះចជួស៊ីជុលស៊ីម្ពតូិភាះពុធិម្ពម�ះតូិរប់ស៊ី់រាះងកាះយឲ្យយ�ះស៊ី�បោះស៊ីីើយ

បោះ�ះយឯកឯង�ះន្តិ បោះដូើម្ពី�រក�ះល�ន្តិឹងស៊ីុខុភាះពុ ន្តិិងពុស្រាងឹងស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុផ្សាងណែដូរ។ 

ពុួកបោះយើងគួរបោះរៀន្តិបោះ�ះ�ណែលងខុូ�ន្តិឯឯច�បោះពាះ�ស្រាគប់់បោះរឿងទាះ�ងអស៊ី់ឲ្យយចាះកបោះចញ់ពុ�ជ�វិតូ ណែកទ្ធិម្មាំះប់់ចាះស៊ី់ម្ពិន្តិលែ ន្តិិងអតូិចរឹតូ

ម្ពិន្តិលែបោះចាះល បោះហ្សាើយចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពបោះរៀន្តិប់ណៈះ��ម្ពកវិញ់ន្តិូវទ្ធិម្មាំះប់់លែៗ�ះម្ពួយន្តិឹងអតូិចរឹតូលែ។ 

ពុួកបោះយើងអន្តិុវតូិកាះរណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិឯង ម្ពិន្តិស្រាតូឹម្ពណែតូបោះ�ះយ�ះរណែតូបោះយើងខុវល់ខា្ះយអ�ពុ�កាះរណែ�រក�ះខុូ�ន្តិបោះយើងឲ្យយ�ះន្តិលែបោះនាំះ�

បោះទ្ធិគឺក៏បោះ�ះយ�ះរណែតូបោះយើងចង់រស៊ី់បោះ�ះស្រាប់កប់បោះ�ះយស៊ីុ�ម្ពងគល ន្តិិងម្មាះន្តិស៊ីុខុភាះពុលែ�ះម្ពួយន្តិឹងស្រាគួ�ះរ ម្ពិតូិរួម្ពកាះរងាះរ ន្តិិង

ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍ទាះ�ងម្ពូលផ្សាងណែដូរ។ វាះម្ពិន្តិណែម្ពន្តិបោះស្រាពាះ�ណែតូបោះ�ះយ�ះរអេក�ះស៊ីកម្ពមជន្តិបោះទ្ធិ វាះគឺ�ះកាះរបោះប់ិ�ាះផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រប់រិប់ទ្ធិរស៊ី់បោះ�ះអួរ

អាះប់់ ស្រាពុម្ពទាះ�ងផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រប់រិប់ទ្ធិណាះណែដូលប់�ផ្ទាំះញ់ខុូ�ន្តិឯង ម្ពន្តិុស៊ីសជុ�វិញ់ខូុ�ន្តិ ន្តិិងបោះអកូ��ស៊ីុ�បោះផ្សាសងៗបោះទ្ធិៀតូណែដូលក�ពុុងរស៊ី់បោះ�ះបោះលើ

�ពុណែផ្សាន្តិដូ��ះម្ពួយគ្នាំះទាះ�ងអស៊ី់ ដូូបោះចេ�ពុួកបោះយើងគួរ         ប់ណៈះ�� ន្តិិងរក�ះទ្ធិម្មាំះប់់លែៗឲ្យយ�ះន្តិ�ះប់់�ះស្រាប់ចាះ�កេ�ងជ�វិតូបោះយើង។ 

ពុួកបោះយើងស្រាតូូវណែតូអន្តិុវតូិកាះរណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិ ពុ�បោះស្រាពាះ�បោះន្តិ��ះកាះរយកចិតូិទ្ធិុក�ះក់បោះម្ពើលណែ�ខុូ�ន្តិឯង បោះហ្សាើយពុួកបោះយើងក៏ស្រាតូូវបោះរៀន្តិ

របោះប់ៀប់ណែ�ទាះ�អេកដូផ្ទៃទ្ធិ បោះអកូ��ស៊ីុ� ធិម្ពម�ះតូិផ្សាងណែដូរ បោះដូើម្ពី�ពុិ�ពុបោះលាះកបោះយើងកាះន្តិ់ណែតូស្រាប់បោះស៊ីើរ។ 

 ■ �កម្មមភាៅពី៖

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលន្តិឹងបោះធិវើកាះរអបោះញ្ចចើញ់អេកចូលរួម្ព បោះដូើម្ពី�ណែចករំណែលកបោះ�ះកេ�ងស្រាកុម្ព បោះ�ះយស្រាកុម្ពន្តិ�ម្ពួយៗម្មាះន្តិម្ពន្តិុស៊ីសយាាះងបោះស្រាចើន្តិប់�ផ្សាុតូ

គឺ៣នាំះក់ បោះដូើម្ពី�ណែចករំណែលកអ�ពុ�កាះរស្រាប់ឈម្ពប់ញ្ហាាះរប់ស៊ី់ពុួកបោះគកេ�ងកាះរអនុ្តិវតូិណែ�ទាះ�ខុូ�ន្តិឯង។ បោះតូើ�ាះន្តិភាះពុ ឬបោះពុលបោះនាំះ�គឺ�ះអវ�? បោះតូើម្មាះន្តិ

អាះរម្ពមណៈ៍យាាះងដូូបោះម្ពិចច�បោះពាះ�បោះរឿងបោះនាំះ�? 
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ការយាល់ដ្ឋឹងព�អំំណាចរប�់
ខាួ �នឯង និង�មូហភាាព

អ�ណាះចជ�ឥទ្ធិិិពុលបោះលើអវ�ស្រាគប់់យាាះងណែដូលបោះយើងបោះធិវើ ន្តិិងម្ពិន្តិអាះចបោះធិវើ។ កាះរស៊ីបោះស្រាម្ពចចិតូិទាះ�ងឡាះយណែដូលស្រាគប់់ស្រាគងជ�វិតូរប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង

៖ អវ�ណែដូលផ្សាុស៊ីបោះកើតូបោះ�ើងបោះ�ះទ្ធិ��ះធាះរណៈៈកិ� ឬម្ពិន្តិណែម្ពន្តិកិ� ស៊ីូម្ពី�ពុតូ៌ម្មាះន្តិណែដូលបោះយើងទ្ធិទ្ធិួល�ះន្តិ អវ�ណែដូលបោះយើងដូឹង ន្តិិងរបោះប់ៀប់ផ្ទៃន្តិកាះរ

បោះម្ពើលបោះ�ើញ់ខុូ�ន្តិឯង�ះភាំះក់ងាះរ ឬតួូអងគ។ កាះរបោះធិវើឲ្យយម្មាះន្តិភាះពុផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�របោះកើតូបោះ�ើងម្មាះន្តិន្តិ័យថាះ �ះកាះរយល់ដូឹងអ�ពុ�ទាះ�ងអ�ណាះចណែដូល

រាះរាះ�ងកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រម្ពិន្តិឲ្យយបោះកើតូបោះ�ើង ណែដូលប់ងើភាះពុអយុតូិិធិម្ព៌ ក៏ដូូច�ះកាះរយល់ដូឹងអ�ពុ�អ�ណាះចណែដូលម្មាះន្តិបោះ�ះកេ�ងខុូ�ន្តិបោះយើង ន្តិិងអេកដូផ្ទៃទ្ធិ 

បោះដូើម្ពី�ប់បោះងើើតូកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រ បោះ�ះយកី�ស៊ីងឹឹម្ពយាាះងម្ពុតូម្មាះ�បោះឆ្នាំះះ�បោះ�ះរកអនាំះគតូដូ៏លែ ន្តិិរន្តិិភាះពុ ន្តិិងវិជជម្មាះន្តិកេ�ងជ�វិតូ។ 

អ�ណាះចបោះ�ះកណែន្តិូងកាះរងាះរដូូច�ះស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍ ឬ�ាះប់័ន្តិ អាះចប់ែ�ពាះល់ដូល់ស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុបោះ�ះកេ�ងស៊ីម្មាះជិក ស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍  

ឬស្រាកុម្ព�ះន្តិ។ ដូូបោះចេ�បោះដូើម្ពី�ស៊ីបោះស្រាម្ពចឲ្យយ�ះន្តិន្តិូវស៊ីុខុុម្មាះលភាះពុរួម្ពបោះន្តិ� ចាះ��ះច់ណាះស៊ី់ស្រាតូូវចាះប់់អាះរម្ពមណៈ៍បោះលើទ្ធិស្រាម្ពង់ផ្ទៃន្តិអ�ណាះចទាះ�ងបោះនាំះ�

បោះ�ះកណែន្តិូងប់រិយាះកាះស៊ីកាះរងាះរ  កេ�ងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងស្រា�ះស្រាស៊ី័យទាះក់ទ្ធិង ន្តិិងប់រិយាះស៊ីររស៊ី់បោះ�ះ។ 

អ�ណាះចណែតូងណែតូម្មាះន្តិអតូិន្តិ័យខុុស៊ីណែប់ូកពុ�គ្នាំះ  បោះពុលខុូ�គឺស៊ី�បោះ�ះបោះលើម្ពន្តិុស៊ីស ឬតូួអងគ អេកខាំះ�ងកាំះ ឬអេកទ្ធិន្តិ់បោះខុ�ះយ ន្តិិងបោះ�ះបោះពុល

ខុូ�បោះទ្ធិៀតូស៊ី�បោះ�ះដូល់រចនាំះស៊ីម្ពព័ន្តិិ ច�ះប់់ ឬ�ាះប់័ន្តិ។ បោះពុលខុូ�ក៏ស៊ី�បោះ�ះដូល់ស៊ីម្ពតូិភាះពុរប់ស៊ី់បោះយើង ឬស៊ីម្ពតូិភាះពុអេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះដូើម្ពី�បោះធិវើកាះរ

ស្រាប់ឆ្នាំះ�ងន្តិឹងកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រ។ បោះ�ះបោះពុលខុូ�បោះទ្ធិៀតូបោះនាំះ�កស៊ី�បោះ�ះបោះលើស្រាប់�ពុផ្ទៃន្តិស៊ីម្មាាះរៈ ន្តិិងធិន្តិធាះន្តិថាះម្ពពុលណែដូលជ�ឥទ្ធិិិពុលម្ពកបោះលើស៊ីកម្ពម

ភាះពុបោះយើង។ ជួន្តិកាះល គឺស៊ី�បោះ�ះដូល់ភាះពុស៊ីេិតូ�ំះលបោះ�ះកេ�ងស្រាកុម្ពស្រាគួ�ះររប់ស៊ី់បោះយើង ឬកាះររស៊ី់បោះ�ះឯកជន្តិភាះពុរប់ស៊ី់បោះយើង។ បោះពុលខុូ�ក៏

ទាះក់ទ្ធិងន្តិឹងប់ញ្ហាាះ ឬស៊ីកម្ពមភាះពុបោះ�ះបោះលើឆ្នាំះកអន្តិិរ�ះតូិ បោះ�ះកេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍ �ះតូិ ឬស៊ីូម្ពី�ណែតូពុិ�ពុបោះលាះកបោះយើង។

អ�ណាះច គឺពុិតូ�ះពុិ�ះកយល់ បោះស្រាពាះ�បោះពុលខុូ��ះថាះម្ពពុលធិម្ពម�ះតូិណែដូលម្មាះភាះពុប់�ភាះន្តិ់ណែ�េក ។ អ�ណាះចខុូ�ក៏អាះច�ះស៊ីម្ពតូិភាះពុណែដូល

បោះម្ពើលបោះ�ើញ់ច�ះស៊ី់តាះម្ពរយៈស៊ីកម្ពមភាះពុណែដូលឱ្យយបោះធិវើប់ែ�ពាះល់ដូល់អេកដូផ្ទៃទ្ធិ ប់ែុណែន្តិិវាះក៏�ះអ�ណាះចណែដូលណែស៊ីីងបោះចញ់តាះម្ពរយៈស៊ីកម្ពមភាះពុ

លាះក់�ះ�ង បោះ�ះពុ�បោះស្រាកាះយទាះ្ប់ិទ្ធិជិតូមួ្ពយ។ អ�ណាះចអាះចម្មាះន្តិបោះ�ះកេ�ងរបោះប់ៀប់វាះរៈបោះលើស្រាក�ះស៊ី ប់ែុណែន្តិិក៏អាះចម្មាះន្តិកាះរប់ិទ្ធិ�ះ�ងអ�ពុ�អេកណែដូល

�ះន្តិន្តិិយាះយ ឫម្ពិន្តិ�ះន្តិន្តិិយាះយអ�ពុ�វាះ បោះ�ះយរាះប់់ប់ញ្ចច�លស៊ីបោះម្ពូងរប់ស៊ី់ម្ពន្តិុស៊ីសម្ពួយច�ន្តិួន្តិណែដូលស្រាតូូវ�ះន្តិយកចិតូីទ្ធិុក�ះក់ ឬស៊ីបោះម្ពូងរប់ស៊ី់

ម្ពន្តិុស៊ីសណែដូលស្រាតូូវ�ះន្តិផ្ទាះតូ់បោះចញ់។ ដូូបោះចេ�អ�ណាះច គឺស៊ី�បោះ�ះអវ�ណែដូលបោះយើងងាះយបោះម្ពើលបោះ�ើញ់ប់�ផ្សាុតូ ន្តិិងម្មាះន្តិប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ ក៏ដូូច�ះអវ�

ណែដូលបោះយើងបោះម្ពើលម្ពិន្តិបោះ�ើញ់បោះនាំះ�ណែដូរ។ 

ស៊ីស្រាម្មាះប់់បោះហ្សាតូុផ្សាលបោះន្តិ� គឺបោះយើងស្រាតូូវគិតូឲ្យយលម្ពែិតូស្រាប់កប់បោះ�ះយភាះពុ�ំះស៊ីផ្ទៃវ បោះដូើម្ពី�យល់ពុ�វាះ ន្តិិងប់បោះងើើតូអ�ណាះចឲ្យយម្មាះន្តិឥទ្ធិិិពុល

បោះលើកាះររស៊ី់បោះ�ះស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃរប់ស៊ី់បោះយើងឲ្យយកាះន្តិ់ណែតូម្មាះន្តិភាះពុច�ះស៊ី់លាះស៊ី់ ន្តិិងអាះចបោះម្ពើលបោះ�ើញ់អ�ពុ�ខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់បោះយើង ស្រាពុម្ពទាះ�ងអេកដូផ្ទៃទ្ធិ។ 

អ�ណាះចក៏�ះថាះម្ពពុលវិជចម្មាះន្តិផ្សាងណែដូរ បោះយើងទាះ�ងអស៊ី់គ្នាំះស្រាប់ណែហ្សាលអាះចស៊ីន្តិេិ�ំះថាះអេកណាះន្តិឹងកាះន្តិ់អ�ណាះចបោះ�ះកេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍ ឬបោះ�ះកេ�ង

ស៊ីងគម្ពរប់ស៊ី់បោះយើង ប់ែុណែន្តិីបោះទាះ��ះយាាះងបោះន្តិ�កិ�ក៏ស្រាតូូវកាះរ�ះកលីងបោះ�ើងវិញ់�ះបោះរឿយៗណែដូលអាះចផ្សាៃ�យន្តិឹងកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រ�ះក់ណែស៊ីីង�ះន្តិិចច។ 

កាះរណែដូលផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�រអ�ណាះច គឺ�ះបោះប់ើកទ្ធិ�ពុ័រលែ�ម�ៗ ខុណៈៈចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពប់ិទ្ធិទ្ធិ�ព័ុរចាះស៊ី់ៗ បោះដូើម្ពី�ប់បោះងើើតូយុទ្ធិិ�ះស្រាស៊ីិស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរស្រាប់ស្រាពុឹតូីបោះ�ះរប់ស៊ី់

ស្រាប់�ះពុលរដូឋឲ្យយកាះន្តិ់ណែតូលែស្រាប់បោះស៊ីើរបោះ�ើងផ្សាងណែដូរ។ កាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ិ�របោះកើតូបោះ�ើងស្រាប់កប់បោះ�ះយស្រាប់ស៊ីិទ្ធិិភាះពុ ម្មាះន្តិន្តិ័យថាះថាះកាះរយល់ដូឹងឲ្យយខុពស៊ី់ 

ន្តិិង�ះន្តិបោះ�ះម្ពុខុបោះ�ះយប់ញ្ញាាះ�ាះរតូ� ម្ពិន្តិដូូបោះចាំះ�បោះទ្ធិបោះយើងន្តិឹងបោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុខុុស៊ី បោះលើបោះរឿងខុុស៊ី។ 
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កាៅរយល់ដឹងអំ�ពីីប់ទ្ធិពីិសៀស្ថាៅ�ន៍នៃន�កាាៅនុពីលរប់�់�ហគឺម្មន៍ កាៅរឆ្លុះួ�ះប់ញ្ចាំំៅ�ងល 
ប់ទ្ធិពីិសៀស្ថាៅ�ន៍អំ�ណាៅចសៀ�ៅកុ�ង�ហគឺម្មន៍
�សៀងេប់៖ អំុកចូលរួម្មនឹងយល់ទ្ធិប្រាម្មង់អំ�ណាៅចថាៅម្មពីលខុុ�ៗ�ំៅរវាៅង អំ�ណាៅចថាៅម្មពីលកុ�ងកាៅររ�់សៀ�ៅ និងកាៅរងាៅររប់�់សៀយើង។ 

ឥទ្ធិិិពីលនៃនទ្ធិប្រាម្មង់ទាំៅ�ងអំ�់សៀនះ មាៅនឥទ្ធិិិពីលសៀលើ�ុខុុមាៅលភាៅពីរប់�់ប់ុគឺគលមាំៅក់ៗ និង�ហគឺម្មន៍។

កាៅរពីនយល់ណែ�នាំៅ�ច��ុចម្មួយច�នួន៖

ភាះគបោះស្រាចើន្តិ អ�ណាះចថាះម្ពពុល គឺម្ពិន្តិ�ះន្តិប់ងាាះញ់ឲ្យយបោះ�ើញ់�ះរូប់រាះងបោះនាំះ�បោះទ្ធិ។ អ�ណាះចថាះម្ពពុលណែប់ងណែចក�ះ អ�ណាះចថាះម្ពពុល

បោះម្ពើលបោះ�ើញ់ អ�ណាះចថាះម្ពពុលលាះក់ម្ពុខុ ន្តិិងអ�ណាះចថាះម្ពពុលបោះម្ពើលម្ពិន្តិបោះ�ើញ់។

អំ�ណាៅចណែដលសៀម្មើលសៀ�ើញ៖ បោះផ្ទាះះតូរួម្ពទិ្ធិដូឋភាះពុផ្ទៃន្តិអ�ណាះចន្តិបោះយាះ�ះយណែដូលបោះយើង “បោះម្ពើលបោះ�ើញ់” ដូូច�ះច�ះប់់ រចនាំះស៊ីម័្ពពនិ្តិ

 �ាះប់ន័្តិ ន្តិងិន្តិ�តិូវធិិ�ជូន្តិដូ�ណឹៈង បោះស៊ីចកិ�ស៊ីបោះស្រាម្ពច។ ឬនិ្តិយាះយម្ព�ាះងវិញ់បោះទ្ធិៀតូ គ�ឺះស្រាកុម្ពម្ពនុ្តិស៊ីសណែដូលម្មាះន្តិអ�ណាះចនឹ្តិងបោះស្រាប់ើស្រា�ះស៊ី់

ន្តិ�តិូវធិិ� ន្តិងិរចនាំះស៊ីម្ពពនិ័្តិបោះដូើម្ពី�ស្រាគប់់ស្រាគងស៊ីកម្ពមភាះពុរប់ស៊ីអ់េកដូផ្ទៃទ្ធិ។            ឧទ្ធិហ្សារណ៍ៈ៖ កាះរបោះ�ះ�បោះឆ្នាំំះតូ គណៈប់កសន្តិបោះយាះ�ះយ

 បោះគ្នាះលន្តិបោះយាះ�ះយ ច�ះប់់ ប់ទ្ធិប់ីញ្ញះតូ ិបោះវទ្ធិកិាះផ្ទៃន្តិកាះរស៊ីបោះស្រាម្ពចចិតិូរប់ស់៊ីអងគកាះរ ន្តិងិចលនាំះស៊ីងគម្ព។ . 

អំ�ណាៅចលាៅកម់្មខុុ៖ ស្រាតូូវ�ះន្តិអនុ្តិវតិូបោះ�ះបោះពុលស្រាកុម្ពអេកម្មាះន្តិអ�ណាះច ឬ�ាះប័់ន្តិម្មាះន្តិអ�ណាះច ន្តិងិឯកសិ៊ីទិ្ធិរប់ស់៊ីពុកួបោះគ បោះ�ះយ

ប់បោះងើើតូឧប់ស៊ីគគរាះរាះ�ងច�បោះពាះ�កាះរចលូរមួ្ព ន្តិងិកាះរក�ណៈត់ូរបោះប់ៀប់វាះរៈពុភិាះក�ះ  បោះ�ះយម្ពនិ្តិរាះប់់ប់ញ្ចច�លពុ�កាះរស៊ីបោះស្រាម្ពចចិតិូបោះចញ់ពុ�

ក �ីន្តិវិន្តិយ័កេ�ងស៊ីងគម្ពណែដូលមិ្ពន្តិ�ះន្តិស៊ីបោះស៊ីរ  ន្តិងិកាះរកាះត់ូប់និ្តិយនូ្តិវស៊ីបោះមូ្ពងណែដូលប់ងាាះញ់ពុ�កាះរស្រាពួុយ�ះរម្ពភ ន្តិងិតូស្រាមូ្ពវកាះររប់ស់៊ីស្រាកុម្ព

ណែដូលម្មាះន្តិអ�ណាះចតិូច។ 

អ�ណាះចបោះន្តិ�អាះចបោះកើតូបោះ�ើងមិ្ពន្តិស្រាតឹូម្ពណែតូបោះ�ះកេ�ងដូ�បោះណៈើរកាះរន្តិបោះយាះ�ះយប់ែបុោះណាះះ�បោះទ្ធិ ប់ែណុែនិ្តិវាះក៏បោះកើតូបោះ�ើងបោះ�ះកេ�ងប់រិប់ទ្ធិផ្ទៃន្តិអងគកាះរ

 ស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិ ន្តិងិ�ាះប់ន័្តិបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូដូូចគំ្នាះ។ អេកម្មាះន្តិអ�ណាះចទាះ�ងអស៊ីប់ោះនាំះ�គពឺុកួបោះគអាះចយល់ច�ះប់់ បោះហ្សាើយអាះចបោះលងណែលីង

ច�ះប់់ផ្សាងណែដូរ ខុណៈៈអេកបោះផ្សាសងគឺម្ពនិ្តិអាះច។ ឧទ្ធិហ្សារណ៍ៈ ស្រាប់ស៊ីទិិ្ធិភាះពុផ្ទៃន្តិកិចចដូ�បោះណៈើរកាះរពិុបោះស្រាគ្នាះ�បោះយាះប់លម់្ពយួច�នួ្តិន្តិ ណែដូលម្ពនិ្តិ

រាះប់់ប់ញ្ចជ�លស៊ីបោះមូ្ពងម្ពយួច�នួ្តិន្តិរប់ស់៊ីអេកបោះផ្សាសង គឺពុកួបោះគលចួក�ណៈត់ូច�ះប់់បោះ�ះពុ�បោះស្រាកាះយឆ្នាំះក។ 

អំ�ណាៅចណែដលសៀម្មើលម្មនិសៀ�ើញ៖ គដឺូ�បោះណៈើរកាះរតាះម្ពរបោះប់ៀប់ណែដូលម្ពនុ្តិស៊ីសន្តិងឹទ្ធិទួ្ធិលយកស្រាប់ព័ុនិ្តិជ�បោះន្តិឿណែដូលស្រាតូូវ�ះន្តិប់បោះងើើតូ

បោះ�ើងបោះ�ះយអេកណែដូលម្មាះន្តិអ�ណាះច។ ប់ញ្ហាាះទាះ�ងឡាះយគឺ ម្ពនិ្តិស្រាតូូវ�ះន្តិបោះលើកបោះ�ើងម្ពកពុភិាះក�ះបោះ�ះបោះលើតូរួុម្ពបោះនាំះ�បោះទ្ធិ រចួពួុកអេកម្មាះន្តិ

អ�ណាះចគឺពុ�ះយាះម្ពស្រាបឹ់ងលាះកទ់្ធិកុមិ្ពន្តិប់ងាាះញ់ភាះពុបោះ�ាះ�ស្រាតូង់ ឬលាះកទ់្ធិកុឲ្យយឆ្នាំាះយពុ� ស្រាតូបោះចៀក ស្រាចមុ្ព� រប់ស់៊ីស្រាកុម្ពណែដូលបោះគចង់ពុងវក់

 ណែដូលប់ណាះះលឲ្យយស្រាកុម្ពម្ពនុ្តិស៊ីសទាះ�ងបោះនាំះ�ម្ពនិ្តិម្មាះន្តិកាះរគតិូ ឬយល់ដូងឹស៊ីទិិ្ធិកេ�ងកាះរស៊ីបោះស្រាម្ពចចិតិូអវ�បោះនាំះ�បោះ�ើយ បោះន្តិ��ះអ�ណាះចលុប់

បោះលើស៊ីទិិ្ធិបិោះស៊ីរទីាះ�ងឡាះយ ន្តិងិងាះយស្រាសួ៊ីលស្រាគប់់ស្រាគងកាះរគិតូរប់ស់៊ីអេកបោះជឿទាះ�ងអស់៊ីបោះនាំះ�។ បោះ�ះកេ�ងទ្ធិស្រាម្ពង់បោះន្តិ�ពុកួអេកម្មាះន្តិអ�ណាះច

គចឺង់លបុ់ផ្សាេត់ូគ�និ្តិតូទាះ�ងអស៊ីរ់ប់ស់៊ីស្រាកុម្ពម្ពនុ្តិស៊ីសទាះ�ងបោះនាំះ� ឧទាះហ្សារណៈ៖៍ ស្រាកុម្ពម្មាះន្តិអ�ណាះចន្តិងឹ�ះក់ម្ពបោះនាំះគម្ពន៍្តិវ�ិាះ ក�ណៈត់ូណែដូន្តិ

ស៊ីទិិ្ធិបិោះស៊ីរភីាះពុ រតឹូតូីតិូបោះស៊ីរី�ះស៊ីនាំះទាះ�ងឡាះយ ម្ពនិ្តិឲ្យយតូផ្ទៃមូ្ពបោះលើសិ៊ីទិ្ធិ ិ ន្តិងិរាះល់ស៊ីកម្ពមភាះពុចណែដូលចងព់ុស្រាងឹងស៊ីទិិ្ធិផិ្ទៃផ្សាៃកេ�ងនាំះនាំះ

 ស្រាកុម្ពអេកម្មាះន្តិអ�ណាះចទាះ�ងបោះនាំះ�កប៏ោះធិវើកាះរស៊ីិ�ប់បោះនាំាះស៊ីបោះលើជន្តិរងបោះស្រាគ្នាះ�ណែ�ម្ពផ្សាង។ 
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�កម្មមភាៅពី៖

បោះដូើម្ពី�បោះធិវើកាះរពុិភាះក�ះជុ� វិញ់អ�ណាះចបោះ�ះកេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍តាះម្ពភាះពុ�ះក់ណែស៊ីិងណែដូលអេកចូលរួម្ព�ះន្តិធាំះ ប់់ជួប់ស្រាប់ទ្ធិ�កនូ្តិងម្ពក

 គឺអេកចូលរួម្ពន្តិ�ម្ពួយៗស្រាតូូវបោះធិវើកាះរណែចករំណែលកប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ទាះ�ងបោះនាំះ� បោះលើអវ�ណែដូលធាំះប់់ស្រាប់ឈម្ពប់ញ្ហាាះកន្តិូងម្ពកបោះ�ះកេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍ ន្តិិង/ឬ

�ាះប់័ន្តិ បោះហ្សាើយអេកចូលរួម្ពទាះ�ងអស៊ី់ពុ�ះយាះម្ពបោះ�ះ�ស្រា�ះយប់ញ្ហាាះស្រាប់ឈម្ពទាះ�ងបោះនាំះ�បោះ�ះយរបោះប់ៀប់ណាះ។ 

អេកចូលរួម្ពអាះចបោះធិវើកាះរបោះរៀប់រាះប់់អ�ពុ�របោះប់ៀប់ណែដូលពុួកបោះគគិតូថាះ អ�ណាះច ឬក៏ខុវ�អ�ណាះច �ះន្តិបោះដូើរតូួនាំះទ្ធិ�បោះ�ះកេ�ង�ាះន្តិភាះពុរប់ស៊ី់

ពុួកបោះគ ន្តិិងបោះ�ះទ្ធិ�តាះ�ងកណែន្តិូងណាះណែដូលគិតូថាះអាះចបោះ�ះរួច ។ 

ស៊ី�ណៈួរណែណៈនាំះ�ស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរណែចករំណែលក៖

a. បោះតូើបោះ�ះកណែន្តិូងកាះរងាះររប់ស៊ី់អេកម្មាះន្តិប់រិប់ទ្ធិណែប់ប់ណាះ?

b. បោះតូើអវ�ខុូ�ណែដូលទាះក់ទាះញ់ ផ្សាិល់ថាះម្ពពុល ឬជស្រាម្ពុញ់បោះលើកទ្ធិឹកចិតូិអេកឲ្យយបោះធិវើកិចចកាះរងាះរបោះនាំះ�?

c. បោះតូើកតាះះអវ�ខុូ�ប់ងើឲ្យយអេកម្មាះន្តិភាះពុ�័យខាំះច ខុកចិតូិ ន្តិិងប់��ះក់ទ្ធិឹកចិតូិអេកបោះ�ះកណែន្តិូងកាះរងាះររប់ស៊ី់អេក? 

d. តាះម្ពប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍រប់ស៊ី់អេក បោះតូើអេកអាះចបោះម្ពើលបោះ�ើញ់ ទ្ធិស្រាម្ពង់អ�ណាះច បោះដូើរតូួនាំះទ្ធិ�កេ�ង�ាះន្តិភាះពុពុិបោះស៊ីស៊ីណាះម្ពួយឬបោះទ្ធិ? បោះតូើអេក

អាះចពុិពុ័រណៈ៌នាំះវាះ�ះន្តិបោះទ្ធិ? 

e. បោះតូើអេកពុ�ះយាះម្ពបោះ�ះ�ស្រា�ះយប់ញ្ហាាះស្រាប់ឈម្ពទាះងំបោះនាំះ� បោះ�ះយរបោះប់ៀប់ណាះ? 

កាៅរយល់ដឹងអំ�ពីីប់ទ្ធិពីិសៀស្ថាៅ�ន៍នៃន�កាាៅនុពីលខុួ�នឯង
កាៅរឆ្លុះួ�ះប់ញ្ចាំំៅ�ងសៀលើអំ�ណាៅចថាៅម្មពីលណែដលសៀកើត្ថិសៀចញប់ទ្ធិពីិសៀស្ថាៅ�ន៍ផ្ទាាៅល់ខុួ�ន

សៀ�ចកីី�សៀងេប់៖ អំុកចូលរួម្មសៀ�ើើកាៅរឆ្លុះួ�ះប់ញ្ចាំំៅ�ង និងណែ�ើងយល់ពីីអំ�ណាៅចថាៅម្មពីលណែដលសៀកើត្ថិសៀចញពីីប់ទ្ធិពីិសៀស្ថាៅ�ន៍មាំៅក់ៗ ឫភាៅពី

កសៀម្មាៅយរប់�់ខុួ�ន និងវិ�ីស្ថាៅប្រា�ីកុ�ងកាៅរផ្ទាាៅ�់ប់ី�រ។

ច�នុចណែដលប្រាត្ថិូវពីនយល់៖

អ�ណាះចអាះចប់ងាាះញ់ឱ្យយបោះ�ើញ់�ះបោះស្រាចើន្តិរូប់ភាះពុ។ វាះម្មាះន្តិ�ះរៈស៊ី�ខាះន្តិ់ណាះស៊ី់កេ�ងកាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងពុ�ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ផ្ទៃន្តិកាះរប់ងាាះញ់ន្តិូវ

អ�ណាះច វាះម្ពិន្តិណែម្ពន្តិបោះផ្ទាោះតូបោះលើកាះរប់ងាាះញ់ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍អ�ណាះចណែប់ប់លកខណៈៈប់ងខិតូប់ងខ�បោះទ្ធិ ប់ែុណែន្តិីវាះ�ះស៊ីម្ពតូិភាះពុប់បោះងើើន្តិន្តិូវកាះរជ�រុញ់

បោះលើកទ្ធិឹកចិតូី ន្តិិងបោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុរួម្ពគ្នាំះកេ�ងទ្ធិស្រាម្ពង់ដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

អំ�ណាៅច�ៅចខ់ាៅត្ថិ៖ 

អំ�ណាៅចសៀនះ គឺ��ិតិ្ថិកុ�ងប្រាប់សៀភិទ្ធិទ្ធិ�នាំៅកទ់្ធិ�នងឈ្នះះុ នងិចៅញ។់ វាៅជាៅកាៅរដសៀ�ើើម្មយកអំ�ណាៅចពីអីំកុដនៃទ្ធិ ប់នាំាៅប់់ម្មក�ៅកប់់នុ�ក

នងិកាៅរពាៅរមិ្មនឱ្យយអំកុដនៃទ្ធិទ្ធិទ្ធិលួ�ៅនអំ�ណាៅច។ វាៅជាៅចសៀងាាៅម្មនៃនកាៅរទាំៅក់ទ្ធិងណែប់ប់អំវជិម្ាៅនជាៅសៀប្រាចើនកុ�ងច�សៀណាៅម្មម្មនុ�ស

ដចូជាៅ កាៅរ�ៅប់�ងើត់្ថិ កាៅរប់ងេតិ្ថិប់ងេ� កាៅរសៀរើ�សៀអំើង អំ�សៀពីើពីកុរលយួ អំយតិិុ្ថិ�ម្ម ៌ វ�ិម្មភាៅពី នងិកាៅររំសៀលាៅភិប់�ពាៅន។ ភាៅពីអំ

វត្ថិមីាៅនកាៅរផ្លូសះផ្លូាៅ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មលកុ�ងដ�សៀណាៅះប្រាស្ថាៅយ នងិទ្ធិ�នាំៅកទ់្ធិ�នង សៀ�ើើឱ្យយម្មន�ុសអំនវុត្ថិ ី ‘អំ�ណាៅច�ៅច់ខាៅត្ថិ’ ដណែដលៗ

 សៀ�ៅកុ�ងទ្ធិ�នាំៅកទ់្ធិ�នងផ្ទាាៅលខ់ុួ�ន �ហគឺម្មន ៍នងិស្ថាាៅប់ន័រប់�់ខុួ�ន។

‘អំ�ណាៅចនៃនកាៅរសៀជឿជាៅក’់: 

ជាៅ�ម្មត្ថិភិាៅពីរប់�់ប់គុឺគលកុ�ងកាៅរសៀ�ើើ�កម្មមភាៅពីអំើមួី្មយ។ អំ�ណាៅចសៀនះប្រាត្ថិវូ�ៅនចៅកឫ់�សៀ�ៅយជ�សៀនឿថាៅប់គុឺគលមំាៅក់ៗ មាៅន

 អំ�ណាៅចប្រាប់សៀភិទ្ធិសៀនះ អាៅចសៀ�ើើឱ្យយមាៅនកាៅរផ្ទាាៅ�បិ់់�រ នងិសៀរៀប់ច�ជវិីត្ថិ នងិពីភិិពីសៀលាៅករប់�ខ់ុួ�នឯង។
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‘អំ�ណាៅចរួម្មផ្លូស�’: 

�ះស៊ីម្ពតិូភាះពុកេ�ងកាះរបោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុរមួ្ពគំ្នាះ។ ‘អ�ណាះចរួម្ពផ្សាស�’ ជយួក�ះង�ះះន្តិផ្ទៃន្តិទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងកេ�ងកាះរណែចករំណែលក ផ្សាលស្រាប់បោះយាះជន៍្តិ

ប់ទ្ធិពិុបោះ�ះធិន្តិ ៍ ន្តិងិច�បោះណៈ�ដឹូងបោះផ្សាសងៗគំ្នាះ បោះដូើម្ពី�បោះធិវើកាះរផ្ទាំះស៊ីបិ់់�រ ឬកាះត់ូប់និ្តិយជបោះមំ្មាះ�កេ�ងស៊ីងគម្ព ន្តិងិបោះលើកកម្ពពស់៊ីទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង

ស៊ីម្ពធិម៌្ព រមួ្ព�ះមួ្ពយកាះរស្រាប់មូ្ពលផិ្សា��ធិន្តិធាះន្តិ ន្តិងិយុទិ្ធិ     �ះស្រាស៊ី។ិ

កាះរប់ងាាះញ់បោះចញ់ផ្ទៃន្តិអ�ណាះចន្តិ�ម្ពួយៗស៊ីុទ្ធិិណែតូ�ះច�ណែណៈកជ�ឥទ្ធិិិពុលដូល់ស៊ីុខុម្មាះលភាះពុរប់ស៊ី់បោះយើង។’អ�ណាះចផ្ទៃន្តិកាះរបោះជឿ�ះក់’ ន្តិិង 

‘អ�ណាះចផ្ទៃន្តិគុណៈតូផ្ទៃម្ពូខាះងកេ�ង’ គឺ�ះស៊ីម្ពតូិភាះពុរប់ស៊ី់ប់ុគគលម្មាំះក់ៗ ណែដូលបោះកើតូបោះចញ់ពុ�កី�ស្រាស៊ីឡាះញ់់ កាះរបោះច�បោះម្ពើលណែ�រក�ះ ន្តិិងទ្ធិទ្ធិួលយក

ពុ�កាះរពុិតូខុូ�ន្តិបោះធិវើ�ះខុូ�ន្តិឯង។បោះ�ះបោះពុលន្តិរណាះអាះចណែ�រក�ះខុូ�ន្តិឯង�ះន្តិយាាះងលែ ពុួកបោះគន្តិឹងទ្ធិទ្ធិួល�ះន្តិកាះរពុស្រាងឹងអ�ណាះច បោះហ្សាើយប់ន្តិី

ប់ងាាះញ់អ�ណាះចរួម្ពផ្សាស� បោះដូើម្ពី�ប់�ណែលងបោះ�ះ�ះ ‘អ�ណាះច�ះច់ខាះតូ’។. 

�កម្មមភាៅពីអំនុវត្ថិី៖

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលអបោះញ្ចជើញ់អេកចលូរមួ្ពអងគ�យ បោះ�ះយបោះស៊ីងៃ�ម្ព�ាះត់ូបោះដូើម្ពី��ូ��ប់ញំ្ហាះ�ងបោះលើស៊ី�ណៈរួមួ្ពយច�នួ្តិន្តិ។ អេកចូលរមួ្ពម្មាះន្តិ

បោះពុលបោះវលាះ ៥ នាំះទ្ធិ� ឫ អាះចបោះស្រាចើន្តិ�ះងបោះន្តិ� កេ�ងកាះរបោះ�ូើយស៊ី�ណៈរួន្តិ�មួ្ពយៗ បោះប់ើបោះ�ះស៊ីលប់ោះពុលបោះវលាះស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន្តិ។់ ស៊ី�ណួៈរម្មាះន្តិដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖  

1. បោះតូើបោះ�ះបោះពុលណាះណែដូលអេកដូឹងអ�ពុ�អ�ណាះចរវាះងម្ពន្តិុស៊ីសន្តិិងម្ពន្តិុស៊ីស�ះបោះលើកដូ�ប់ូង? បោះតូើអ�ណាះចបោះនាំះ��ះអ�ណាះចស្រាប់បោះ�ទ្ធិណាះ? 

បោះតូើអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ណែប់ប់ណាះ? បោះតូើអេកអាះចបោះរៀប់រាះប់់បោះរឿងរាាះវទាះងំបោះនាំះ��ះន្តិបោះទ្ធិ?

2. ស៊ីូម្ពរ�លឹកកាះរចងចាះពុ�ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ពាះក់ពុ័ន្តិិន្តិឹងអាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះបោះពុលអេកគ្នាាះន្តិអ�ណាះច បោះតូើម្មាះន្តិអវ�បោះកើតូបោះ�ើង ឫ ស៊ីិិតូកេ�ង�ាះន្តិភាះពុ

ណែប់ប់ណាះ? បោះតូើអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ណែប់ប់ណាះខុូ�?

3. ស៊ីូម្ពរ�លឹកកាះរចងចាះពុ�កាះលៈបោះទ្ធិស៊ីៈ បោះ�ះបោះពុលអេក�ះន្តិដូឹងពុ�អ�ណាះចរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ បោះតូើម្មាះន្តិអវ�បោះកើតូបោះ�ើង? បោះតូើអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ណែប់ប់

ណាះខុូ�?

‘អំ�ណាៅចនៃនគឺ�ុត្ថិនៃមួ្មខាៅងកុ�ង’៖ 

�ះអ�ណាះច ណែដូលយលអ់�ពុ�គុណៈតូផ្ទៃមូ្ព បោះស៊ីចកិ�ផ្ទៃ�ូ�េ�ររប់ស់៊ីខូុ�ន្តិឯង ឬស៊ីមូ្ពហ្សាភាះពុ។ បោះដូើម្ពី�ពុស្រាងឹង ‘អ�ណាះចផ្ទៃន្តិគុណៈតូផ្ទៃមូ្ពខាះងកេ�ង’ 

ប់គុគលមំ្មាះកគ់រួប់បោះងើើន្តិស៊ីម្ពតិូភាះពុរប់ស៊ីព់ុកួបោះគកេ�ងកាះរស្រាស៊ីផ្ទៃម្ព ន្តិងិកាះរជ�រុញ់កម្មាំះ�ងចិតីូបោះដូើម្ពី�ម្មាះន្តិកាះរផ្ទាំះស់៊ីបិ់�រ។អ�ណាះចបោះន្តិ�ប់ញ្ហាាះក់

អ�ពុ�កាះរណែស៊ីវងរកភាះពុ�ះម្ពញ្ញះ�ះម្ពនុ្តិស៊ីស បោះដូើម្ពី�ទ្ធិទួ្ធិល�ះន្តិបោះស៊ីចកិ�ផ្ទៃ�ូ�េ�រ និ្តិងកាះរប់�បោះពុញ់ឱ្យយ�ះន្តិបោះពុញ់បោះលញ់កេ�ងជ�វតិូ ។ 
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លំហាត់កែ �ងការ
សេម�លថែ�រកាាខាួ �ន៖

សៀ�ចកិី�សៀងេប់៖ អំុកចូលរួម្មអាៅចស្ថាាៅល់ពីីខុួ�នឯង សៀចះជួយខុួ�នឯង និងពីាៅ�ៅលខុួ�នឯងតាៅម្មរយ�កាៅរ�សៀងើត្ថិខុយល់ដសៀងហើម្ម ប្រាប់ត្ថិិកម្មមរំ

ញ័ររប់�់រាៅងកាៅយ គឺ�និត្ថិ ផ្លូួ�វអាៅរម្មម�៍ សៀដើម្មីីអាៅចសៀរៀនពីីវិ�ីស្ថាៅប្រា�ី�ម្មប្រា�ប់សៀដើម្មីីជួយខុួ�នឯង និងសៀ�ើើឱ្យយ�ម្មត្ថិិភាៅពីរប់�់សៀយើងកុ�ង

កាៅរពីាៅ�ៅលសៀ�ៅយខុួ�នឯងតាៅម្មណែប់ប់�ម្មមជាៅត្ថិិរប់�់សៀយើងកាៅន់ណែត្ថិប្រាប់សៀ�ើរសៀ�ើង។

ច��ុចពីនយល់៖

អេកអន្តិុវតូិវិធិ�ពុ�ះ�ះលណែប់ប់ប់ុរាះណៈ ដូូចបោះ�ះកេ�ងកី�ន្តិពុ�ះ�ះលឱ្យស៊ី�ប់ុរាះណៈចិន្តិ (TCM) ន្តិិងជន្តិ�ះតូិបោះដូើម្ពភាះគតូិច�ះន្តិ

ចងែ�លប់ងាាះញ់ពុ�កាះរពុ�ះ�ះលបោះ�ះយ “កម្មាំះ�ងជ�វិតូ” ណែដូល�ះ “ល�ហ្សាូរផ្ទៃន្តិថាះម្ពពុល “ (ណែដូលពុួកបោះគបោះ�ះ�ះពាះកយខុុស៊ីៗគ្នាំះដូូច�ះ ជ� ឬ ឈ�

 ឬ �� ។ ថាះម្ពពុល ជ� គឺ�ះថាះម្ពពុលណែដូលម្មាះន្តិល�ហ្សាូរតាះម្ព�ះម្ព ន្តិិងទ្ធិឹកបោះ�ះកេ�ងស៊ីរផ្ទៃស៊ី�ះម្ពណែវ�ន្តិ ន្តិិងស៊ីរផ្ទៃស៊ី�ះម្ពបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូរប់ស៊ី់

បោះយើង តាះម្ពចងា្ះក់បោះលាះតូផ្ទៃន្តិបោះប់�ដូូង ស៊ីួតូ ន្តិិងកាះរស្រានាំះក់ផ្ទៃន្តិស្រាប់ពុ័ន្តិិរំលាះយអាះហាះរ រួម្ពទាះ�ងស៊ីរផ្ទៃស៊ីស្រាប់�ះទ្ធិ បោះ�ះយម្មាះន្តិកាះរប់ញ្ចជ�ន្តិ�ះរ

រវាះងខុួរក�ះល បោះដូើម្ពី�បោះធិវើចលនាំះផ្ទាំះស៊ី់ទ្ធិ�ច�ះស៊ី់លាះស៊ី់ណាះម្ពួយ ន្តិិងណែផ្សាេកស៊ីម្មាាះតូ់�ះក់លាះក់រប់ស៊ី់រាះងកាះយ។

ពុួកបោះយើងរស៊ី់បោះ�ះបោះ�ះយ�ះរពុួកបោះយើងម្មាះន្តិថាះម្ពពុល ជ�។ ល�ហ្សាូរផ្ទៃន្តិថាះម្ពពុលជ�វិតូបោះន្តិ� ស្រាប់ស្រាពុឹតូីបោះ�ះ�ះធិម្ពមតាះ   ស៊ីូម្ពី�ខុូ�ន្តិពុួកបោះយើងក៏

ម្ពិន្តិ�ះន្តិដូឹង ដូូច�ះកាះរដូកដូបោះងើើម្ពបោះដូើម្ពី�រស៊ី់រាះន្តិម្មាះន្តិ�ះបោះដូើម្ព។ ប់ែុណែន្តិីពុួកបោះយើងអាះចជួប់ភាះពុ�ះប់់គ្នាះ�ង បោះ�ះបោះពុលដូកដូបោះងើើម្ព ន្តិិងម្ពុខុងាះរផ្ទៃន្តិ

រាះងកាះយរប់ស៊ី់បោះយើង �ះន្តិទ្ធិទ្ធិួលឥទ្ធិិិពុលពុ�ប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ស្រាស៊ីស៊ី់ប់�ស្រាពុង រឺ បោះស្រាកៀម្ពស្រាក�។ បោះ�ះបោះពុលប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ទាះ�ងអស៊ី់បោះន្តិ�បោះកើតូបោះ�ើង

 បោះយើងអាះចជួយខុូ�ន្តិឯងបោះអាះយលែស្រាប់បោះស៊ីើរបោះ�ើងវិញ់�ះន្តិ �ះម្ពួយន្តិឹងកាះរទ្ធិទ្ធិួលដូឹង ន្តិិងប់ន្តិិរក�ះល�ហ្សាូរថាះម្ពពុលលែៗ បោះ�ះយកាះរអន្តិុវតូិវិធិ�

�ះស្រាស៊ីីដូកដូបោះងើើម្ពចូល ន្តិិងដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ឱ្យយស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន្តិ់ស៊ីស្រាម្មាះប់់រាះងកាះយ។  ពុួកបោះយើងអាះច�ះស៊ី់ ថាះម្ពពុល ជ� ឫកម្មាំះ�ងជ�វិតូ   ឱ្យយម្មាះន្តិ

ភាះពុស៊ីកម្ពម�ះន្តិ បោះ�ះយពុួកបោះយើងបោះរៀន្តិណែស៊ីវងយល់ភាះពុស៊ីុខុដូុម្ពរម្ពនាំះផ្សាូ�វចិតូី។ពុួកបោះយើងអាះចទ្ធិទ្ធិួលរលឹកដូឹងពុ�ថាះម្ពពុលបោះន្តិ� ថាះ�ះន្តិហ្សាូរ

បោះ�ះដូល់ស្រាគប់់ទ្ធិ�កណែន្តិូង កេ�ងរាះងកាះយណែដូល�ះកណែន្តិូងណែដូលវាះស្រាតូូវបោះ�ះ តាះម្ពរយៈវិធិ�បោះផ្សាសងគ្នាំះផ្ទៃន្តិកាះរយល់ដូឹងផ្ទៃន្តិកាះរដូកដូបោះងើើម្ព ។

ដូូចបោះន្តិ�កាះរស្រាប់ស្រាពុឹតូីបោះ�ះរប់ស៊ី់ស្រាប់ពុ័ន្តិិម្ពុខុងាះរទាះ�ងអស៊ី់រប់ស៊ី់�ះរាះងគកាះយម្មាះន្តិលកខណៈៈលែស្រាប់បោះស៊ីើរ�ះន្តិ ណែផ្សាែកបោះលើដូ�បោះណៈើរស៊ីុ�ស៊ីងា្ះក់ដូ៏

រលូន្តិរប់ស៊ី់កាះរដូកដូបោះងើើម្ព ន្តិិងថាះម្ពពុល ជ�។
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ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី១៖ �មាៅ�ិសៀ�ៅយផ្លូើង់សៀលើខុយល់ដសៀងហើម្ម

ដសៀងហើម្ម គឺ�ជាៅជីវិត្ថិ៖

កាះរដូកដូបោះងើើម្ព គឺ�ះកាះរផ្សា�ះភាាះប់់ ន្តិិងអន្តិីរកម្ពម�ះម្ពួយ កាះរគិតូ អាះរម្ពមណៈ៍ ន្តិិងកាះរបោះធិវើចលនាំះបោះផ្សាសងៗ។ កាះរដូកដូបោះងើើម្ពប់បោះងើើតូកាះរផ្សា�ះ

ភាាះប់់រវាះងបោះស៊ីរីរាះងគខាះងកេ�ងរាះងកាះយ បោះដូើម្ពី�អន្តិុញ្ញាាះតូបោះអាះយរាះងកាះយអាះចទ្ធិទ្ធិួលអុកស៊ីុ�ណែស៊ីន្តិស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន្តិ់ ប់��ះតូ់កាះរស៊ីៃ��ស៊ីផ្ទៃស៊ីស្រាប់�ះទ្ធិ

ន្តិិងថាះម្ពពុលខាះងកេ�ង។ កាះរដូកដូបោះងើើម្ពរប់ស៊ី់បោះយើងជួយបោះអាះយបោះយើងអាះចកតូ់ស៊ី�គ្នាះស៊ី់ដូឹងពុ�កាះររងទ្ធិុកខបោះវទ្ធិនាំះផ្ទៃន្តិផ្សាូ�វកាះយ ន្តិិងផ្សាូ�វចិតូីផ្សាង

ណែដូរ។

ពុួកបោះយើងណែតូងណែតូដូកដូបោះងើើម្ព�ះស្រាប់ចាះ� បោះ�ះយបោះស៊ីរី កេ�ងលកខណៈៈបោះស្រាចើន្តិទ្ធិស្រាម្ពង់ ប់ែុណែន្តិីពុួកបោះយើងម្ពិន្តិណែដូលចាះប់់អាះរម្ពមណៈ៍ដូឹងពុ�ចលនាំះ

ដូបោះងើើម្ពរប់ស៊ី់ពុួកបោះយើងបោះទ្ធិ។ ដូូន្តិបោះន្តិ� បោះរឿងទ្ធិ�ម្ពួយណែដូលពុួកបោះយើងស្រាតូូវបោះធិវើ គឺកាះរហ្សាវឹតូហាះតូ់តាះម្ពរយៈកាះរស៊ីបោះងើតូស្រាគប់់ចលនាំះដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ចូលរប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង ។ ស៊ីូម្ពបោះធិវើកាះរស៊ីម្មាះធិិបោះ�ះយផ្សាចង់បោះលើខុយល់ដូបោះងើើម្ពរប់ស៊ី់បោះយើងបោះ�ះយម្ពួយៗតាះម្ពស៊ីស្រាម្ពួល បោះស្រាពាះ��ះទ្ធិូបោះ�ះពុួកបោះយើង

ស្រាតូូវកាះរបោះពុលបោះវលាះបោះដូើម្ពី�ស៊ីបោះងើតូកាះរដូកដូបោះងើើម្ពចូល ន្តិិងដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់។ កាះរដូកដូបោះងើើម្ពម្ពួយៗតាះម្ពស៊ីស្រាម្ពួល គឺម្មាះន្តិភាះពុចាះ��ះច់

ស៊ីស្រាម្មាះប់់ដូ�បោះណៈើរកាះរផ្ទៃន្តិល�ហ្សាូររប់ស៊ី់ថាះម្ពពុលលែ ន្តិិងណែកស៊ីស្រាម្ពួលប់ញ្ហាាះកេ�ងរាះងកាះយបោះ�ះយខុូ�ន្តិឯង។
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ក��ត្ថិ�់មាាៅល់រប់�់អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មល៖

ស៊ីមូ្ពអបោះញ្ចជើញ់អេកចូលរមួ្ពបោះម្ពើលវីបោះដូអផូ្ទៃន្តិល�ហាះត់ូស៊ីម្មាះធិិបោះ�ះយផ្សាចងប់ោះលើខុយលដ់ូបោះងើើម្ព បោះដូើម្ពី�បោះអាះយពួុកបោះគអបោះងើតូបោះម្ពើលពុ�កាះរចាះប់់បោះផី្សាើម្ពផ្ទៃន្តិកាះរ

អនុ្តិវតីូចលនាំះបោះផ្សាសងៗកេ�ងល�ហាះត់ូ។ ប់នាំាះប់់ពុ�បោះម្ពើលវីបោះដូអរួូច ស៊ីមូ្ពអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលដូកឹនាំះ�អេកចលូរួម្ពអន្តិវុតីូល�ហាះត់ូទាះ�ងអស៊ីគំ់្នាះ។

វីសៀដអំូ

ផ្លូលិត្ថិសៀ�ើងសៀ�ៅយមាៅន�សៀមួ្មងណែ�នាំៅ�ពីីល�ហាៅត្ថិ់�មាៅ�ិសៀ�ៅយផ្លូើង់សៀលើខុយល់ដសៀងហើម្មសៀដើម្មីីសៀអាៅយអំុក�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មលអាៅចសៀ�ើើកាៅរ

ណែ�នាំៅ�ល�ហាៅត្ថិ់អំនុវត្ថិី�ៅនកាៅន់ណែត្ថិលអប្រាប់សៀ�ើរ៖

ស៊ីូម្ពបោះស្រាជើស៊ីបោះរើស៊ីឥវិយាះប់�ម្ពួយណែដូលម្មាះន្តិភាះពុធិូរស្រា�ះលស៊ីស្រាម្មាះប់់អេក បោះ�ះយកាះរអងគ�យ ឬបោះគងផ្ទាាះរបោះលើផ្ទៃផ្សាៃរាះប់បោះស៊ីមើ។

ស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើអេកបោះស្រាជើស៊ីបោះរើស៊ីកាះរយកអងគ�យ ស៊ីូម្ពអងគ�យឲ្យយ�ះន្តិស្រាស៊ីួលខុូ�ន្តិតាះម្ពណែដូលអាះចបោះធិវើបោះ�ះ�ះន្តិ កុ�ស្រាប់ឹង ពុ�ះយាះម្ពអងគ�យកេ�ងឥរិយាះប់

ម្ពួយណែដូលធិូរស្រា�ះល

ស៊ីូម្ពអងគ�យឲ្យយស្រាតូង់ខុូ�ន្តិ ទ្ធិ�ម្មាំះក់�ាះ បោះហ្សាើយបោះធិវើកាះរប់ន្តិិ�រអាះរម្ពមណៈ៍ 

ប់ែុណែន្តិិស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើអេកបោះរើស៊ីយកកាះរបោះគងផ្ទាាះរ ស៊ីូម្ពបោះដូកឲ្យយស្រាតូង់ខុេង

ប់ន្តិិ�រអាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះយស៊ីស្រាម្មាះក�ាះ ន្តិិង ក រប់ស៊ី់អេក

�ះក់ផ្ទៃដូបោះលើបោះពាះ�រប់ស៊ី់អេក ដូូបោះចេ�អេកអាះចស៊ីបោះងើតូដូឹងថាះបោះពាះ�រប់ស៊ី់អេកម្មាះន្តិចលនាំះបោះ�ាះងបោះ�ើងបោះ�ះបោះពុលអេកដូកដូបោះងើើម្ពចូល ន្តិិងផ្សាតូចុ�

បោះពុលដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ស៊ីូម្ពតាះម្ព�ះន្តិខុយល់ដូបោះងើើម្ព ន្តិិងបោះផ្ទាោះតូអាះរម្ពមណៈ៍បោះលើចលនាំះបោះពាះ�រប់ស៊ី់អេក អ���ងបោះពុលដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ចួល

ដូកដូបោះងើើម្ពចូលឲ្យយបោះពុញ់បោះពាះ�

បោះហ្សាើយដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ឲ្យយអស៊ី់ពុ�បោះពាះ� វិញ់

ប់ន្តិីបោះធិវើណែប់ប់បោះន្តិ� ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

រួចប់ន្តិិតាះម្ព�ះន្តិខុយល់ដូបោះងើើម្ពរហ្សាូតូ�ះបោះរឿយៗ 

ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ស៊ីូម្ពយកចិតូីទ្ធិុក�ះក់ ន្តិិងទ្ធិទ្ធិួលដូឹងពុ�អាះរម្ពមណៈ៍បោះផ្សាសងៗ

ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់�ះបោះរឿយៗ

ស្រាគប់់បោះពុលណែដូលអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ថាះម្ពិន្តិន្តិឹងន្តិរ ន្តិិងប់ែ�ពាះល់ដូល់កាះរបោះធិវើស៊ីម្មាះធិិដូបោះងើើម្ពបោះនាំះ� អេកស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូកតូ់ស៊ីម្មាាះល់ពុ�អវ�ណែដូលនាំះ�ឲ្យយ

អេកម្ពិន្តិន្តិឹងន្តិរ

រួចបោះហ្សាើយស៊ីូម្ពស្រាតូ�ប់់ម្ពកបោះផ្ទាះះតូអាះរម្ពមណៈ៍បោះលើកាះរដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ចូលស្រាតូង់បោះពាះ�រប់ស៊ី់អេក�ះរ�ះ�ម�

ពុ�ះយាះម្ពប់ន្តិិដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ស្រាគប់់បោះពុលណែដូលអេកមិ្ពន្តិអាះចស្រាប់មូ្ពលអាះរម្ពមណៈ ៍ឱ្យយមូ្ពល�ះន្តិ ស៊ីមូ្ពប់នី្តិពុ�ះយាះម្ពទាះញ់ចិតីូរប់ស់៊ីអេក      ស្រាតូ�ប់់ម្ពកបោះផ្ទាោះតូបោះលើបោះពាះ�រប់ស៊ីអ់េកវិញ់
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ស៊ីូម្ពទ្ធិទ្ធិួលដូឹងន្តិូវអាះរម្ពមណៈ៍លែន្តិិងធិូរស្រា�ះល តាះម្ពរយៈកាះរច�ណាះយបោះពុលខុូ��ះម្ពួយខុូ�ន្តិឯង បោះ�ះយស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូបោះផ្ទាោះតូអាះរម្ពមណៈ៍បោះលើកាះរ

 ដូកដូបោះងើើម្ពណែតូម្ព�ាះងគតូ់ 

ស៊ីូម្ពពុ�ះយាះម្ពអន្តិុវតូិល�ហាះតូ់ស៊ីម្មាះធិិដូកដូបោះងើើម្ពបោះន្តិ� បោះ�ះបោះវលាះស៊ីម្ពស្រាស៊ីប់ណាះម្ពួយ ឱ្យយ�ះន្តិ១៥នាំះទ្ធិ��ះបោះរៀងរាះល់ផ្ទៃ�ងៃ ម្ពិន្តិថាះអេកម្មាះន្តិ

អាះរម្ពមណៈ៍ចង់បោះធិវើ ឫអតូ់បោះនាំះ�បោះទ្ធិ បោះហ្សាើយស៊ីូម្ពកតូ់ស៊ី�គ្នាះស៊ី់ថាះម្មាះន្តិកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ី�រអវ�ខុូ�បោះលើខុូ�ន្តិអេក

ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី២៖ កាៅរ�មាៅ�ិសៀ�ៅយផ្លូើង់សៀលើខុយល់
ដសៀងហើម្មជាៅម្មួយកាៅរសៀ�ើើចលនាំៅយ�ត្ថិៗ 

កាះរ�ះក់ប់ញ្ចច�លគ្នាំះរវាះងល�ហាះតូ់ស៊ីម្មាះធិិផ្សាចង់បោះលើកាះរដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗ�ះមួ្ពយកាះរបោះធិវើចលនាំះយឺតូៗរបោះ�ះយបោះផ្ទាោះតូអាះរម្ពមណៈ៍បោះលើណែផ្សាេក

ម្ពួយច�ន្តិួន្តិផ្ទៃន្តិរាះងកាះយ វាះ�ះកាះរស៊ីស្រាម្មាះកលែម្ពួយ ន្តិិងជួយស៊ីស្រាម្ពួលដូល់ល�ហ្សាូរថាះម្ពពុល។ �ះជ�ហាះន្តិដូ�ប់ូង ពុួកបោះយើងអន្តិុវតូីល�ហាះតូ់បោះន្តិ�

�ះម្ពួយបោះស៊ីរីរាះងគទាះ�ងអស៊ី់កេ�ងរាះងកាះយ។ កាះរបោះធិវើណែប់ប់បោះន្តិ�គឺជួយប់បោះងើើន្តិស្រាប់ស៊ីិទ្ធិិិភាះពុផ្ទៃន្តិម្ពុខុងាះរទាះ�ងអស៊ី់ណែដូលស្រាប់ស្រាពុឹតូីបោះ�ះកេ�ងរាះងកាះយ 

ន្តិិង�ះស៊ី់ន្តិូវល�ហ្សាូរថាះម្ពពុលពុ�ះ�ះលរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិពុួកបោះយើង។ ល�ហាះតូ់អន្តិុវតូីច�ន្តិួន្តិប់ួន្តិគឺ៖ 

1. ល�ហាះតូ់ចលនាំះរងគឺ

2. ល�ហាះតូ់ចលនាំះបោះស្រា�ះចស្រាស៊ីពុផ្ទៃន្តិពុន្តិូឺ

3. ល�ហាះតូ់ណែដូលអន្តិុញ្ញាាះតូឲ្យយអតូ�តូកាះលម្ពិន្តិលែកន្តិូងហ្សាួស៊ី ន្តិិងបោះប់ើកចិតូីទ្ធិទ្ធិួលថាះម្ពពុល�ម�

4. ល�ហាះតូ់ចលនាំះប់ណែណៈោតូខុូ�ន្តិបោះលើបោះម្ព�

ក��ត្ថិ�់មាាៅល់រប់�់អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មល៖

ស៊ីមូ្ពអបោះញ្ចជើញ់អេកចូលរមួ្ពបោះម្ពើលវីបោះដូអផូ្ទៃន្តិល�ហាះត់ូស៊ីម្មាះធិិបោះ�ះយផ្សាចងប់ោះលើខុយលដ់ូបោះងើើម្ព បោះដូើម្ពី�បោះអាះយពួុកបោះគអបោះងើតូបោះម្ពើលពុ�កាះរចាះប់់បោះផី្សាើម្ពផ្ទៃន្តិកាះរ

អនុ្តិវតីូចលនាំះបោះផ្សាសងៗកេ�ងល�ហាះត់ូ។ ប់នាំាះប់់ពុ�បោះម្ពើលវីបោះដូអរួូច ស៊ីមូ្ពអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលដូកឹនាំះ�អេកចលូរួម្ពអន្តិវុតីូល�ហាះត់ូទាះ�ងអស៊ីគំ់្នាះ។
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វីសៀដអំូ ផ្លូលិត្ថិសៀ�ើងសៀ�ៅយមាៅន�សៀម្មួងនៃនកាៅរណែ�នាំៅ�ពីីល�ហាៅត្ថិ់�មាៅ�ិសៀ�ៅយផ្លូើង់សៀលើខុយល់ដសៀងហើម្ម និងចលនាំៅយ�ត្ថិៗ សៀដើម្មីីសៀអាៅយ

អំុក�ប្រាម្មប់�ប្រាម្មួលអាៅចសៀ�ើើកាៅរណែ�នាំៅ�ល�ហាៅត្ថិ់អំនុវត្ថិី�ៅនកាៅន់ណែត្ថិលអប្រាប់សៀ�ើរ៖

ល�ហាៅត្ថិ់ចលនាំៅរងគ�៖

លាះបោះជើងរប់ស៊ី់អេក ឱ្យយស្រាស៊ីប់�ះម្ពួយ�ាះ ន្តិិងផ្ទៃដូទាះងំពុ�រ

ជ�បោះទ្ធិើតូបោះជើង បោះលើកណែកងបោះជើង បោះហ្សាើយបោះលើកផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងបោះលើ ស្រាតូឹម្ពបោះដូើម្ពស្រាទ្ធិូងរប់ស៊ី់អេក

ផ្ទាាះប់់�ះតូផ្ទៃដូ ន្តិិងទ្ធិ�លាះក់ផ្ទៃដូចុ�ម្ពកបោះស្រាកាះម្ព ស្រាស៊ីប់គ្នាំះហ្សាេឹងកាះរទ្ធិម្មាំះក់ណែកងបោះជើងចុ� បោះហ្សាើយបោះលើក
ស្រាម្មាះម្ពបោះជើងរប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងវិញ់ កេ�ងចលនាំះរងគឺបោះ�ះម្ពុខុម្ពកបោះស្រាកាះយ 

ប់ន្តិីបោះធិវើចលនាំះ រងគឺបោះ�ះម្ពុខុម្ពកបោះស្រាកាះយណែប់ប់បោះន្តិ� យឺតូៗ ស៊ីូម្ពដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗរាះល់បោះធិវើចលនាំះន្តិ�ម្ពួយៗ

ទ្ធិម្មាំះក់�ាះរប់ស៊ី់អេក ប់ន្តិិ�រផ្ទៃដូ ន្តិិងស្រាម្មាះម្ពផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក 

អន្តិុវតូីល�ហាះតូ់ស្រា�ះណៈបោះន្តិ� បោះ�ះយរលូន្តិន្តិិងយឺតូៗ

ដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗ បោះហ្សាើយបោះធិវើកាះរស្រាស៊ីផ្ទៃម្ពថាះបោះជើងរប់ស៊ី់អេក គឺឈរយាាះង�ះប់់បោះ�ះបោះលើណែផ្សាន្តិដូ� ន្តិិងបោះលើកផ្ទៃដូ
រប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងបោះលើ 

បោះនាំះ�ថាះម្ពពុលពុ�ះ�ះល ន្តិឹងជួយស៊ីម្មា្ះតូ ន្តិិងប់�បោះពុញ់ចបោះនាំំះ�ស្រាប់បោះហាះងឱ្យយអេក

ចលនាំះបោះន្តិ�ម្មាះន្តិ�ះរៈស្រាប់បោះយាះជន្តិ៍ណាះស៊ី់ ស៊ីស្រាម្មាះប់់អេកម្មាះន្តិម្មាះន្តិរប់ួស៊ីផ្សាូ�វចិតូី ន្តិិងធាំះក់ទ្ធិឹកចិតូី

ល�ហាៅត្ថិ់ចលនាំៅសៀប្រាស្ថាៅចប្រា�ពីនៃនពីនួ�៖

�ះន្តិបោះជើងបោះ�វងបោះ�ះម្ពុខុ បោះហ្សាើយបោះលើកផ្ទៃដូទាះ�ងស៊ីងខាះងរប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងបោះលើឲ្យយផ្សាុតូពុ�
ក�ះល

រួចទ្ធិម្មាំះក់ចុ�ម្ពកវិញ់ បោះស្រាប់ៀប់ដូូច�ះអេកក�ពុុងងូតូទ្ធិឹក�ះម្ពួយន្តិឹងពុន្តិូឺ

ទ្ធិទ្ធិួលដូឹងពុ�អាះរម្ពមណៈ៍ថាះម្ពពុលប់រិស៊ីុទ្ធិិណែដូលម្ពកស៊ីម្មា្ះតូ ន្តិិងប់�បោះពុញ់បោះអាះយអេក

�ះន្តិបោះជើង�ោះ�បោះ�ះម្ពុខុម្ពីង បោះហ្សាើយបោះធិវើចលនាំះដូូចម្ពុន្តិ

បោះងើប់ម្ពុខុបោះ�ើងបោះលើ ដូកដូបោះងើើម្ពចូល រូចដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ អន្តិុញ្ញាាះតូឲ្យយបោះរឿងម្ពិន្តិលែបោះចញ់ពុ�
កេ�ងខុូ�ន្តិរប់ស៊ី់អេក

ទ្ធិទ្ធិួលដូឹងអាះរម្ពមណៈ៍ស្រាស៊ីស៊ី់ស្រា�ះយពុ�ពុន្តិូឺ ណែដូលស៊ីម្មា្ះតូ ន្តិិងបោះធិវើឱ្យយអេកកាំះយ�ះម្ពន្តិុស៊ីស�ម�

បោះម្ពបោះរៀន្តិល�ហាះតូ់ស្រា�ះណៈបោះន្តិ� គឺលែប់�ផ្សាុតូស៊ីស្រាម្មាះប់់អេកណែដូល�ះក់ទ្ធិឹកចិតូិ ឬម្ពន្តិុស៊ីសណែដូលរង
រប់ួស៊ីផ្សាូ�វចិតូិពុ�អតូ�តូកាះល
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ល�ហាៅត្ថិ់ណែដលអំនុញ្ៅត្ថិឲ្យយអំត្ថិីត្ថិកាៅលម្មិនលអកនួងហួ� និងសៀប់ើកចិត្ថិីទ្ធិទ្ធិួលថាៅម្មពីល�មី

�ះន្តិបោះជើងបោះ�វងបោះ�ះម្ពុខុ  �ះតូផ្ទៃដូប់ងវិល�យចុ�ម្ពកបោះស្រាកាះម្ព

រុញ់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះបោះស្រា�ះម្ពួយៗ�េម្ពៗ រួចបោះធិវើកាះរស្រាប់ណែលងភាះពុតាះន្តិតូឹង បោះរឿងអវិជជម្មាះន្តិ ហ្សាិង�ះ ន្តិិងកាះរ
ប់�ពាះន្តិបោះផ្សាសងៗបោះ�ះកេ�ងខុូ�ន្តិឯងបោះចញ់ម្ពកបោះស្រា�ះ

ប់ងវិល�ះតូផ្ទៃដូបោះ�ើងបោះ�ះបោះលើ បោះហ្សាើយទ្ធិម្មាំះក់ម្ពកបោះស្រាកាះយវិញ់ស្រាតូឹម្ពបោះដូើម្ពស្រាទ្ធិូង

ដូកដូបោះងើើម្ពបោះ�ះយស៊ីន្តិិិភាះពុ ន្តិិងពុ�ះ�ះលរប់ួស៊ីផ្សាូ�វចិតូី

�ះន្តិបោះជើង�ោះ�បោះ�ះម្ពុខុម្ពីង បោះហ្សាើយបោះធិវើណែប់ប់បោះន្តិ�ម្ពីងបោះទ្ធិៀតូ

ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ ស្រាប់ណែលងភាះពុឈឺចាះប់់ ន្តិិងកាះរប់�ពាះន្តិបោះផ្សាសងៗ

បោះហ្សាើយដូកដូបោះងើើម្ពចូល ស្រាស៊ីូប់យកស៊ីន្តិីិភាះពុផ្សាូ�វចិតូី ន្តិិងកាះរពុ�ះ�ះល

ល�ហាៅត្ថិ់ចលនាំៅប់ណែ�ើត្ថិខុួ�នសៀលើសៀម្ម�

�ះក់បោះជើងបោះ�វងបោះ�ះម្ពុខុ 

�ះម្ពួយផ្ទៃដូបោះ�វងបោះលើកបោះ�ើងបោះលើ

បោះធិវើចលនាំះណែប់ប់ណែហ្សាលទ្ធិឹក រឺ បោះហាះ�បោះលើបោះម្ព�

ចលនាំះទាះងំអស៊ី់បោះន្តិ�គួរបោះធិវើបោះ�ើងបោះ�ះយ�េម្ពម្ពួយៗ ម្ពិន្តិតាះន្តិតូឹង

ប់ន្តិិ�រ�ាះរ ន្តិិងផ្ទៃដូប់ស៊ី់អេក

បោះធិវើចលនាំះម្ពីងបោះទ្ធិៀតូបោះ�ះយ�ះន្តិបោះជើង�ោះបំោះ�ះម្ពុខុ ចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពបោះលើកផ្ទៃដូ
�ះះរំប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងបោះលើ

ប់បោះងាាះ�ខុូ�ន្តិបោះ�ះកេ�ងខុយល់ អន្តិុញ្ញាាះតូឲ្យយខុូ�ន្តិឯងទ្ធិម្មាំះក់រាះល់ប់ន្តិៃ�ក ស៊ី�ពាះធិ
ដូ៏ធិងៃន្តិ់ទាះងំអស៊ី់បោះនាំះ�ចុ�   ណែស៊ីវងរកបោះស៊ីរ�ភាះពុ ភាះពុរស៊ី់របោះវើក បោះស្រាប់ៀប់ដូូច ពុន្តិូឺស្រាស៊ីស៊ី់
�្ះតូ

បោះប់ើកបោះប់�ដូូងរប់ស៊ី់អេកឲ្យយធិ�ទ្ធិូលាះយទ្ធិទ្ធិួលបោះរឿងលែៗ បោះដូើម្ពី�ជ�វិតូរប់ស៊ី់អេក ន្តិិងពុ�ះ�ះល
រប់ួស៊ីផ្សាូ�វចិតូីផ្សាងណែដូរ

វិធិ��ះស្រាស៊ីិបោះន្តិ�គឺលែកេ�ងកាះរប់��ះតូ់កាះរឈឺចាះប់់�ែឹងខុេង �ាះ ន្តិិងក�ះលផ្សាងណែដូរ
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ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី៣៖ កាៅរ�ប្រាមាៅក និង ពីិនិត្ថិយរាៅងកាៅយ

កាះរស៊ីស្រាម្មាះក ន្តិិងពុិន្តិិតូយរាះងកាះយ គឺ�ះដូ�បោះណៈើរកាះរផ្ទៃន្តិកាះរផ្សាចង់អាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះបោះលើណែផ្សាេកផ្ទៃន្តិបោះស៊ីរីរាះងគកាះយទាះ�ងអស៊ី់រប់ស៊ី់រាះងកាះយ បោះ�ះយ

ចាះប់់បោះផ្សាីើម្ពពុ�ចុងបោះជើង ម្ពក�ះតូបោះជើង ប់នាំាះប់់ម្ពកជងគង់ បោះហ្សាើយបោះ�ើងម្ពកក�ះលបោះពាះ� បោះដូើម្ពស្រាទ្ធិូង ន្តិិងបោះ�ើងម្ពកក�ះល �ះកាះរដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗ

ម្ពួយៗតាះម្ពស៊ីស្រាម្ពួល។  កាះរអន្តិុវតូីល�ហាះតូ់បោះន្តិ�បោះ�ះយយកចិតូីទ្ធិុក�ះក់ ជួយបោះអាះយណែផ្សាេកន្តិ�ម្ពួយៗផ្ទៃន្តិរាះងកាះយអាះចស៊ីស្រាម្មាះកយាាះងស្រាស៊ីួលលែ

។ វាះ គឺលែស្រាប់បោះស៊ីើរខាំះ�ង បោះប់ើអន្តិុ  វតូីល�ហាះតូ់បោះន្តិ�បោះ�ះយកាះរបោះគងបោះលើផ្ទៃផ្សាៃរាះប់បោះស៊ីមើ ប់ែុណែន្តិីវាះក៏ម្មាះន្តិស្រាប់ស៊ីិទ្ធិិិភាះពុកេ�ងឥរិយាះ�ទ្ធិអងគ�យផ្សាងណែដូរ។

ឥរិយាៅ�ទ្ធិណែដលអាៅច�ប្រាមាៅក�ៅនយាាៅងប្រា�ួល
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ក��ត្ថិ�់មាាៅល់រប់�់អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មល៖

ស៊ីមូ្ពអបោះញ្ចជើញ់អេកចូលរមួ្ពបោះម្ពើលវីបោះដូអផូ្ទៃន្តិល�ហាះត់ូកេ�ងកាះរស៊ីស្រាម្មាះក និ្តិងពិុន្តិតិូយរាះងកាះយ បោះដូើម្ពី�បោះអាះយពួុកបោះគអបោះងើតូបោះម្ពើលពុ�កាះរចាះប់់បោះផី្សាើម្ពផ្ទៃន្តិ

កាះរអនុ្តិវតីូចលនាំះបោះផ្សាសងៗកេ�ងល�ហាះត់ូ។ ប់នាំាះប់់ពុ�បោះម្ពើលវីបោះដូអរួូច ស៊ីមូ្ពអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលដូកឹនាំះ�អេកចលូរួម្ពអនុ្តិវតីូល�ហាះត់ូទាះ�ងអស៊ីគំ់្នាះ។

វីសៀដអំូ ផ្លូលិត្ថិសៀ�ើងសៀ�ៅយមាៅន�សៀម្មួងនៃនកាៅរណែ�នាំៅ�ល�ហាៅត្ថិ់កាៅរ�ប្រាមាៅក និងពីិនិត្ថិយ�សៀងើត្ថិរាៅងកាៅយសៀដើម្មីី    សៀអាៅយ

អំុក�ប្រាម្មប់�ប្រាម្មួលអាៅចសៀ�ើើកាៅរណែ�នាំៅ�ល�ហាៅត្ថិ់អំនុវត្ថិី�ៅនកាៅន់ណែត្ថិលអប្រាប់សៀ�ើរ៖

ផ្សាជង់អាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់អេក ន្តិិងស៊ីស្រាម្មាះករាះងកាះយទាះ�ងម្ពូល តាះម្ពរយៈកាះរដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗ 

ងាះយៗបោះ�ះយស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូបោះគងផ្ទាាះរបោះ�ះបោះលើឥដូឋ ឬផ្ទៃផ្សាៃរាះប់បោះស៊ីមើណាះម្ពួយណែដូលបោះធិវើឲ្យយបោះយើងម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ថាះស្រាស៊ីួលខុូ�ន្តិ

ប់ិទ្ធិណែ�េករប់ស៊ី់អេក រួចផ្សាជង់អាះរម្ពមណៈ៍ ន្តិិងដូកដូបោះងើើម្ពឱ្យយណែវងៗដូូចល�ហាះតូ់ទ្ធិ�១ ណែដូលបោះយើង�ះន្តិអន្តិុវតូីកន្តិូងម្ពក

ស៊ីបោះងើតូដូបោះងើើម្ពរប់ស៊ី់អេក ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ 

ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

តាះម្ព�ះន្តិដូបោះងើើម្ពរប់ស៊ី់អេក ស៊ីបោះងើតូបោះលើខុយល់ដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ចូលកេ�ងរាះងកាះយរប់ស៊ី់អេក ប់នាំាះប់់ម្ពកស្រាប់ម្ពូលអាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់អេកពុ�ចុងបោះជើង

 រហ្សាូតូដូល់ក�ះល

ចាះប់់បោះផ្សាិើម្ពពុ�ស្រាម្មាះម្ពបោះជើងរប់ស៊ី់អេក ស៊ីូម្ពទ្ធិទ្ធិួលដូឹងអាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះស្រាម្មាះប់បោះជើងរប់ស៊ី់អេក បោះប់ើម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍តាះន្តិតូឹងបោះ�ះបោះជើង ស៊ីូម្ពបោះធិវើចលនាំះ ន្តិិង 

ប់ងវិលស្រាម្មាះប់បោះជើង ស្រាប់ឹងកីប់់ស្រាម្មាះប់បោះជើង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ស៊ីូម្ពប់ន្តិៃ�រអាះរម្ពមណៈ៍

ឥ��វស៊ីូម្ពស្រាប់ម្ពូលកាះរចាះប់់អាះរម្ពមណៈ៍ម្ពកបោះលើបោះជើងវិញ់ម្ពីង ស្រាប់ឹងបោះជើងរប់ស៊ី់អេក បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់ បោះហ្សាើយស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ�រប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងម្ពក

ណែកងបោះជើងប់ន្តិិបោះទ្ធិៀតូ បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រអាះរម្ពមណៈ៍

ស៊ីូម្ពប់ន្តិីបោះធិវើកាះរដូកដូបោះងើើម្ព�ះបោះរឿយៗ

ស្រាគប់់បោះពុលណែដូលបោះធិវើចលនាំះដូបោះងើើម្ព ស៊ីូម្ពស្រាប់ម្ពូលអាះរម្ពមណៈ៍រំកិលខុិតូបោះលើប់ន្តិិិចម្ពិងៗ ស្រាប់ឹងជងគង់រប់ស៊ី់អេក បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រអាះរម្ពមណៈ៍

�ះក់អាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះបោះ�ំះទាះ�ងស៊ីងខាះង បោះតូើអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ចុកស៊ីពឹកបោះ�ះស្រាតូង់បោះន្តិ�បោះទ្ធិ? អេកអាះចស្រាប់ឹងបោះ�ំះទាះ�ងស៊ីងខាះង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

�ះម្ពួយដូបោះងើើម្ពប់នាំាះប់់

ស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ�រប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងម្ពកក�ះលបោះពាះ�

ស្រាប់ឹងបោះធិវើចលនាំះក�ះលបោះពាះ� បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ�រប់ស៊ី់អេកបោះ�ើងម្ពកបោះដូើម្ពស្រាទ្ធិូង ន្តិិងស្រាប់អប់់ស្រាទ្ធិូង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ទ្ធិទ្ធិួលដូឹងអាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះ�ាះរប់ស៊ី់អេក បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់ បោះតូើអេកអាះចស្រាប់ឹង�ាះរប់ស៊ី់អេក�ះន្តិបោះទ្ធិ?

ស៊ីូម្ពអេកស្រាប់ឹងបោះលើក�ាះរប់ស៊ី់អេកបោះ�ើង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ស៊ីូម្ពដូកដូបោះងើើម្ពណែវងៗ ឱ្យយ�ះន្តិពុ�របោះ�ះប់�ដូង

ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ ដូកដូបោះងើើម្ពចូល ដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់

ស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ�រប់ស៊ី់អេកចុ�ម្ពកផ្ទៃដូខាះង�ោះ�វិញ់ ទ្ធិទ្ធិួលដូឹងអាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះន្តិឹងផ្ទៃដូ�ោះ� ណែផ្សាេកខាះងបោះលើ បោះតូើអេកអាះចពុ�ះយាះម្ពស្រាប់ឹងផ្ទៃដូ�ោះ� បោះហ្សាើយ

ប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់ បោះហ្សាើយ ស្រាប់ឹង ក ផ្ទៃដូ�ោះ�រប់ស៊ី់អេក បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់
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លាះស្រាម្មាះប់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក លាះបោះអាះយតូឹង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់ ប់ន្តិិ�រស្រាម្មាះប់ផ្ទៃដូតាះម្ពស៊ីស្រាម្ពួល�មម្ពៗម្ពក�ះក់បោះលើផ្ទៃផ្សាៃរាះប់បោះស៊ីមើវិញ់

ជ�ហាះន្តិដូកដូបោះងើើម្ពប់នាំាះប់់ម្ពកបោះទ្ធិៀតូ

ស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ�រប់ស៊ី់អេកម្ពកផ្សាចង់ន្តិឹងផ្ទៃដូបោះ�វង ស្រាតូឹម្ព�ាះចុ�បោះស្រាកាះម្ព បោះធិវើចលនាំះ�ាះខាះងបោះ�វង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ�រប់ស៊ី់អេកម្ពកផ្សាចង់បោះ�ះន្តិឹង�ះច់ដូុ�ផ្ទៃដូខាះងបោះ�វង ស្រាប់ឹងវាះ បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ទ្ធិទ្ធិួលដូឹងអាះរម្ពមណៈ៍ផ្ទៃន្តិណែកងផ្ទៃដូបោះ�វងរប់ស៊ី់អេក ស្រាប់ឹងវាះ បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

ស្រាប់ម្ពូលអាះរម្ពមណៈ៍ ចុ�ពុ�ណែកងផ្ទៃដូបោះ�វងម្ពកបោះស្រាកាះម្ព ស្រាប់ឹង បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រផ្ទៃដូ ន្តិិង កផ្ទៃដូម្ពកវិញ់

ប់ន្តិិ�រអាះរម្ពមណៈ៍ បោះហ្សាើយស្រាប់ម្ពូល�ាះរតូ� ចុ�ម្ពកស្រាប់អប់់ផ្ទៃដូ

កាោះប់់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក បោះធិវើចលនាំះស្រាម្មាះប់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក បោះហ្សាើយប់ន្តិិ�រម្ពកវិញ់

បោះស្រាកាះយពុ�អន្តិុវតូីល�ហាះតូ់បោះន្តិ�បោះហ្សាើយ ស៊ីូម្ពអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលអបោះញ្ចជើញ់អេកចូលរួម្ពបោះធិវើកាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងអ�ពុ�ខុូ�ន្តិឯង បោះ�ះយបោះ�ូើយស៊ី�ណៈួរ

ទាះ�ងបោះន្តិ�៖  

1. បោះតូើអេក�ះន្តិបោះរៀន្តិអវ��ម�ពុ�រាះងកាះយរប់ស៊ី់អេកបោះទ្ធិ? ឧទាះរហ្សាណៈ៍ បោះតូើណែផ្សាេកណាះខុូ�ផ្ទៃន្តិរាះងកាះយណែដូលម្មាះន្តិតាះន្តិតូឹងខាំះងំ�ះងណែផ្សាេកបោះផ្សាសង

ៗបោះទ្ធិៀតូ? បោះតូើណែផ្សាេកណាះខុូ�ផ្ទៃន្តិរាះងកាះយម្មាះន្តិភាះពុធិូរស្រា�ះល?

2. បោះតូើកាះរហ្សាវឹតូហាះតូ់កាះរដូកដូបោះងើើម្ព បោះ�ះយបោះផ្ទាោះតូបោះលើណែផ្សាេកណែដូលតាះន្តិតូឹងទាះងំអស៊ី់បោះនាំះ� អាះចជួយបោះអាះយពុួកវាះធិូរស្រា�ះលបោះទ្ធិ?

ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី៤៖ កាៅរប់សៀងើើត្ថិណែផ្លូនទ្ធិីអាៅរម្មម�៍កុ�ងរាៅងកាៅយ

ជួន្តិកាះស៊ីវាះពុិតូ�ះពុិ�ះកកេ�ងកាះរក�ណៈតូ់ដូឹង ឫ �ះក់បោះ�ាះ�អាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់ពុួកបោះយើងណែដូលបោះកើតូម្មាះន្តិបោះ�ើងកេ�ង�ាះន្តិភាះពុខុុស៊ីៗគ្នាំះ។ 

ម្ពន្តិុស៊ីសម្ពួយច�ន្តិួន្តិម្មាះន្តិទ្ធិម្មាំះប់់ស៊ីងើតូ់អាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិឯង បោះ�ះយ�ះរណែតូខាំះចន្តិូវអវ�ណែដូលអាះចបោះកើតូបោះ�ើង ស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើបោះយើងអន្តិុញ្ញាាះតូឱ្យយ

អាះរម្ពមណៈ៍ទាះ�ងបោះនាំះ�បោះលចបោះចញ់ម្ពក។ ប់ែុណែន្តិីកាះរបោះធិវើណែប់ប់បោះន្តិ� គឺបោះធិវើបោះអាះយបោះយើងម្ពិន្តិម្មាះន្តិស៊ីុខុម្មាះលភាះពុផ្សាូ�វកាះយ ន្តិិងផ្សាូ�វចិតូីបោះ�ើយ។ វាះអាះច

ជ�ឥទ្ធិិិពុលអវិ�ាះម្មាះន្តិច�បោះពាះ�ស៊ីុខុភាះពុរាះងកាះយ ប់ណាោះលបោះអាះយម្មាះន្តិជ�ងឺបោះផ្សាសងៗ បោះស្រាពាះ�អាះរម្ពមណៈ៍ទាះ�ងអស៊ី់បោះនាំះ�ម្ពិន្តិអាះចរ�ះតូ់�ះតូ់បោះទ្ធិ

 វាះបោះ�ះណែតូប់ងើប់់�ះប់់គ្នាះ�ងបោះ�ះណែផ្សាេកណាះម្ពួយផ្ទៃន្តិរាះងកាះយ។ វាះក៏ជ�ឥទ្ធិិិពុលដូល់កាះរប់បោះងើើតូទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិងលែកេ�ងច�បោះណាះម្ពម្ពន្តិុស៊ីស ន្តិិងរស៊ី់

ន្តិិយម្ពរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិកេ�ងស៊ីងគម្ពផ្សាងណែដូរ ស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើពុួកបោះយើងម្ពិន្តិអាះចបោះប់ើកចិតូីប់បោះញ្ចចញ់អាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះយបោះ�ាះ�ស្រាតូង់ម្ពកបោះស្រា�ះ�ះន្តិ បោះ�ះបោះពុលវាះ

ស្រា�ះប់់បោះយើងថាះគួរបោះធិវើណែប់ប់ណាះខុូ�បោះនាំះ�។

ល�ហាះតូ់បោះន្តិ�ជួយបោះអាះយអេកចូលរួម្ពអាះចទ្ធិទ្ធិួលច�បោះន្តិ�ដូឹង ន្តិិង�ះក់បោះ�ាះ�ន្តិូវអាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិឯង�ះន្តិ ដូូចបោះន្តិ�ពុួកបោះគអាះច

ណែស៊ីវងយល់ថាះអាះរម្ពមណៈ៍បោះកើតូបោះ�ើងបោះ�ះយរបោះប់ៀប់ណាះ ន្តិិងបោះរៀន្តិបោះ�ះ�ស្រា�ះយប់ញ្ហាាះ�ះម្ពួយអាះរម្ពមណៈ៍ទាះ�ងអស៊ី់បោះនាំះ�។

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលណែណៈនាំះ�បោះអាះយអេកចូលរួម្ពគូស៊ីរូប់រាះងកាះយរប់ស៊ី់ម្ពនុ្តិស៊ីសមំ្មាះក់ណែដូលតូ�ណាះងបោះអាះយខូុ�ន្តិឯងបោះ�ះបោះលើស្រាក�ះស៊ី

 ប់នាំាះប់់ម្ពកស៊ីូម្ពបោះអាះយអេកចូលរួម្ពស៊ីបោះស៊ីររាះល់អាះរម្ពមណៈ៍ទាះ�ងអស៊ី់ណែដូលធាំះប់់បោះកើតូម្មាះន្តិបោះ�ើង បោះ�ះបោះលើរូប់ភាះពុបោះនាំះ� បោះទាះ�ពុួកបោះគម្មាះន្តិ

អាះរម្ពមណៈ៍ណែប់ប់បោះនាំះ� ឫអតូ់ កេ�ងអ���ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ។ ស៊ីូម្ពចងចាះ�ថាះ អាះរម្ពមណៈ៍ណែប់ប់ក�ណែប់ូង ស៊ីប់�ះយចិតូី រំបោះ�ើប់ ក៏ចាះតូ់ទ្ធិុកថាះ�ះអាះរម្ពមណៈ៍

ផ្សាងណែដូរ។ ស៊ីូម្ពណែណៈនាំះ�បោះ�ះអេកចូលរួម្ពដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

1. ស៊ីូម្ពគូស៊ីរងវង់ពុណៈ៌ស្រាកហ្សាម្ពបោះលើប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍អាះរម្ពមណៈ៍ណែដូលធាំះប់់បោះកើតូម្មាះន្តិបោះ�ើងច�ន្តិួន្តិតូិច�ះង៨០% 

2. ស៊ីូម្ពគូស៊ីរងវង់ពុណៈ៌បោះខុៀវបោះលើប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍អាះរម្ពមណៈ៍ណែដូលធាំះប់់បោះកើតូម្មាះន្តិបោះ�ើងច�ន្តិួន្តិបោះស្រាចើន្តិ�ះង ៥០% 

3. ស៊ីូម្ពគូស៊ីរងវង់ពុណៈ៌ផ្ទៃប់តូងបោះលើប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍អាះរម្ពមណៈ៍ណែដូលធាំះប់់បោះកើតូម្មាះន្តិបោះ�ើងស្រាតូឹម្ពច�ន្តិួន្តិ ១០% ឫតូិច�ះងន្តិឹង 

4. ស៊ីូម្ពបោះស្រាប់ើពុណ៌ៈទាះ�ងប់�ខាះងបោះលើ បោះដូើម្ពី�ស៊ីបោះស៊ីរប់ញ្ហាាះក់ពុ�អាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់អេក បោះលើណែផ្សាេកណាះខុូ�ផ្ទៃន្តិរាះងកាះយរប់ស៊ី់រូប់ភាះពុម្ពន្តិុស៊ីស

ណែដូលអេកគិតូថាះ�ះន្តិទ្ធិទ្ធិួលឥទ្ធិិិពុលពុ�អាះរម្ពមណៈ៍ទាះ�ងអស៊ី់បោះនាំះ�  

បោះស្រាកាះយពុ�អេកចូលរួម្ព�ះន្តិប់ញ្ចចប់់កាះរគូស៊ីរូប់ ន្តិិងស៊ីបោះស៊ីររួចបោះហ្សាើយ ស៊ីូម្ពអបោះញ្ចជើញ់ពុួកបោះគបោះអាះយចាះប់់�ះគូរពុ�រៗនាំះក់បោះដូើម្ពី�ណែចករំណែលក

គ្នាំះពុ�ចបោះម្ពូើយខុូ�ន្តិ។ អេកចូលរួម្ពម្មាំះក់ ន្តិឹងស្រាតូូវស៊ីបោះស្រាម្ពចចិតូីណែចករំណែលកចបោះម្ពូើយ បោះហ្សាើយម្មាំះក់បោះទ្ធិៀតូន្តិឹង�ោះប់់បោះ�ះយម្ពិន្តិម្មាះន្តិម្ពតូិបោះយាះប់ល់ ឫ
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ផ្សាីល់�ះដូ�ប់ូនាំំះន្តិបោះ�ើយ ប់នាំាះប់់ម្ពក ន្តិឹងប់ី�របោះវន្តិបោះ�ះផ្ទៃដូគូរម្មាំះក់បោះទ្ធិៀតូវិញ់ម្ពីង ។ អេកចូលរួម្ពម្មាំះក់ម្មាះន្តិរយៈបោះពុល ១០នាំះទ្ធិ� បោះដូើម្ពី�ណែចករំណែលក

ចបោះម្ពូើយរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ។

បោះ�ះបោះពុលបោះធិវើកាះរពុិភាះក�ះស្រាកុម្ពធិ� អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលអាះចបោះស៊ីេើស៊ីុ�អេកចូលរួម្ពច�ន្តិួន្តិពុ�បោះ�ះប់�នាំះក់បោះដូើម្ពី�បោះ�ូើយស៊ី�ណៈួរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ង។

 ស៊ី�ណៈួរទាះ�ងអស៊ី់ម្មាះន្តិដូូច�ះ៖

1. បោះតូើល�ហាះតូ់បោះន្តិ��ះន្តិស្រា�ះប់់អវ�ខុូ�អ�ពុ�ខុូ�ន្តិអេកដូល់អេក?

2. បោះតូើវាះម្មាះន្តិភាះពុងាះយស្រាស៊ីួល ឫពុិ�ះកកេ�ងកាះរប់ញ្ហាាះក់ ន្តិិង�ះក់បោះ�ាះ�អាះរម្ពមណៈ៍រប់ស៊ី់អេក?

3. បោះតូើវាះម្មាះន្តិភាះពុងាះយស្រាស៊ីួល ឫពុិ�ះកកេ�ងបោះ�ះទ្ធិ�តាះ�ងផ្ទៃន្តិអាះរម្ពមណៈ៍បោះ�ះបោះលើរាះងកាះយរប់ស៊ី់អេក?

ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី ៥.១: កាៅរផ្លូីល់ថាៅម្មពីលសៀ�ៅយសៀចញពីីនៃដសៀដើម្មីីជួយខុួ�នឯង

ល�ហាះត់ូបោះន្តិ� គណឺែផ្សាែកបោះលើកាះរជ�រញុ់ផ្ទៃន្តិល�ហូ្សារថាះម្ពពុលតាះម្ពរយៈកាះរ�ះក់ផ្ទៃដូរប់ស់៊ីបោះយើងប់ែ�រាះងកាះយ ឬពុ�បោះលើ (បោះ�ះយម្ពនិ្តិប់ែ�) បោះ�ះបោះលើ

ទ្ធិ�តាះ�ង�ះក់លាះករ់ប់ស៊ីរ់ាះងកាះយ បោះ�ះយម្មាះន្តិបោះចតូនាំះលែបោះដូើម្ពី�ជួយខូុ�ន្តិឯង ឬបោះដូើម្ពី�ជួយម្ពនុ្តិស៊ីសមំ្មាះក់បោះទ្ធិៀតូ (បោះ�ះបោះពុលណែដូលថាះម្ពពុលរប់ស៊ី់

បោះយើងក�ពុុងម្មាះន្តិល�ហូ្សារលែស្រាគប់់ស្រាគ្នាះន់្តិ ន្តិងិតុូលយភាះពុ)។

កាះររំបោះញាះចដូម៏្មាះន្តិស្រាប់សិ៊ីទិ្ធិភាះពុផ្ទៃន្តិល�ហូ្សារថាះម្ពពុល ន្តិងឹប់��ះត់ូកាះររាះ�ងស៊ីៃ�កេ�ងរាះងកាះយ ន្តិងិផូ្សា�វចិតីូ បោះធិវើឱ្យយថាះម្ពពុលណែដូលបោះ�ះស្រាទឹ្ធិងអាះច

ដូ�បោះណៈើរកាះរបោះ�ើងវិញ់ ន្តិងិម្មាះន្តិល�ហូ្សារថាះម្ពពុលទាះ�ងអស់៊ីស៊ីុ�ស៊ីងា្ះក់គ្នាំះ ។ �ះលទិ្ធិផ្សាលជួយឱ្យយអេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈស៍៊ីស្រាម្មាះក�ះន្តិយាាះងលែស្រាប់បោះស៊ីើរ

 ណែដូលចាះ��ះចស់៊ីស្រាម្មាះប់់រាះងកាះយបោះដូើម្ពី�ប់និ្តិយបោះលី�ន្តិដូ�បោះណៈើរកាះរខូុ� បោះដូើម្ពី�ស៊ីស្រាម្មាះក ន្តិងិចាះប់់បោះផិ្សាើម្ពដូ�បោះណៈើរកាះរពុ�ះ�ះល។

ក��ត្ថិ�់មាាៅល់រប់�់អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មល៖

ស៊ីមូ្ពអបោះញ្ចជើញ់អេកចូលរមួ្ពបោះម្ពើលវីបោះដូអ ូបោះដូើម្ពី�បោះអាះយពួុកបោះគអបោះងើតូបោះម្ពើលពុ�កាះរចាះប់់បោះផី្សាើម្ពផ្ទៃន្តិកាះរអនុ្តិវតីូចលនាំះ     បោះផ្សាសងៗកេ�ងល�ហាះត់ូ។

 ប់នាំាះប់់ពុ�បោះម្ពើលវីបោះដូអរូចួ ស៊ីមូ្ពអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលដូកឹនាំះ�អេកចលូរួម្ពអន្តិវុតីូល�ហាះត់ូទាះ�ងអស៊ីគ់្នាំះ។

វីបោះដូអូ ផ្សាលិតូបោះ�ើងបោះ�ះយម្មាះន្តិស៊ីបោះម្ពូងផ្ទៃន្តិកាះរណែណៈនាំះ�ល�ហាះតូ់កាះរផ្សាីល់ថាះម្ពពុលបោះ�ះយបោះចញ់ពុ�ផ្ទៃដូបោះដូើម្ពី�ជួយ
ខុូ�ន្តិឯង បោះដូើម្ពី�បោះអាះយអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលអាះចបោះធិវើកាះរណែណៈនាំះ�ល�ហាះតូ់អន្តិុវតូី�ះន្តិកាះន្តិ់ណែតូលែស្រាប់បោះស៊ីើរ៖

STEP 1

1 ស្រាតូដូុស៊ីផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកប់ិទ្ធិម្ពុខុ�ះក់ផ្ទៃដូទាះ�ងពុ�របោះ�ះបោះលើណែ�េករប់ស៊ី់អេក

�េម្ពៗ បោះ�ះយ�ះក់ស្រាម្មាះម្ពផ្ទៃដូបោះលើថាាះស៊ី

កុ�ស៊ីងើតូ់ ប់ែ�ស្រា�ះលៗ�មម្ពៗ
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STEP 2

�ះក់ផ្ទៃដូទាះ�ងស៊ីងខាះងរប់ស៊ី់អេកបោះលើក�ះលរប់ស៊ី់អេក

�ះក់ណែកងផ្ទៃដូបោះស៊ីមើន្តិឹងស្រាតូបោះចៀករប់ស៊ី់អេក

ចុងស្រាម្មាះប់ផ្ទៃដូប់ែ�គ្នាំះ

ស៊ីស្រាម្មាះកចងាាះរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះកេ�ង�ះតូផ្ទៃដូ

អន្តិុញ្ញាាះតូបោះអាះយឱ្យយផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកប់ែ�តាះម្ពប់បោះណាោះយថាាះម្ព
រប់ស៊ី់អេក

STEP 4

�ះក់ស្រាប់អប់់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះពុ�បោះស្រាកាះយក�ះលរប់ស៊ី់អេក

�ះក់ផ្ទៃដូម្ពួយបោះ�ះពុ�បោះស្រាកាះយក�ះល ន្តិិងផ្ទៃដូម្ពួយបោះទ្ធិៀតូ�ះក់ស្រាទ្ធិ

ពុ�បោះស្រាកាះយ ក រប់ស៊ី់អេក

2

3

4
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STEP 2

STEP 3

�ះក់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះបោះលើក�ះលបោះពាះ� ខាះងបោះលើផ្សាចិតូរប់ស៊ី់
បោះយើង អន្តិុញ្ញាាះតូឱ្យយចុងស្រាម្មាះម្ពផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកប់ែ�គ្នាំះ

STEP 4

�ះក់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះបោះលើ�ែឹងជ�ន្តិ�ចុងដូបោះងើើម្ព បោះស្រាកាះម្ពបោះដូើម្ពស្រាទ្ធិូង

ប់ន្តិិ�រណែកងផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក

5

6

7

យកផ្ទៃដូចាះប់់ស្រាតូង់ ក រប់ស៊ី់អេកលមម្ពកុ�ឱ្យយតូឹង បោះ�ះយស្រាម្មាះប់ផ្ទៃដូ ន្តិិង

បោះម្ពផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក កេ�ងទ្ធិ�រង់អកសរ វី 

�ះក់ផ្ទៃដូម្មាាះងបោះទ្ធិៀតូបោះ�ះពុ�ខាះងបោះស្រាកាះម្ពផ្ទៃដូខាះង�ោះ� បោះ�ះចបោះនាំំះ�

�ែឹងកង ន្តិិងច�បោះប់�ដូូង
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8

9

10

�ះក់ផ្ទៃដូស៊ីងខាះងបោះលើ�ែឹងអាះងស្រាតូគ្នាះក អន្តិុញ្ញាាះតូឱ្យយចុង
ស្រាម្មាះម្ពផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកប់ែ�គ្នាំះ

បោះលើកផ្ទៃដូរប់ស់៊ីអេកបោះ�ើងបោះលើ ប់ត់ូណែកងផ្ទៃដូ បោះហ្សាើយ�ះក�់ះទ្ធិផ្ទៃដូរប់ស់៊ីអេកបោះ�ះ
បោះលើ�ាះខាះងបោះស្រាកាះយ

អេកអាះច �ះក់ផ្ទៃដូរប់ស់៊ីអេកបោះ�ះបោះលើ�ាះរប់ស៊ីអ់េកពុ�ខាះងមុ្ពខុ ស្រាប់សិ៊ីន្តិបោះប់ើ
អេកម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈម៍្ពនិ្តិស៊ីវូស្រាស៊ីលួកេ�ងអរិយាះប់ទ្ធិមុ្ពន្តិ

ស៊ីស្រាម្មាះប់់ខុេង ពុ�ះយាះម្ព�ះក់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះ កណាះះល�ែឹងខុេង

រប់ស៊ី់អេក បោះ�ះយប់ញ្ចឈរណែកងផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក
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11

12

ពុ�រច�ន្តិុចបោះទ្ធិៀតូ គឺ�ែឹងចបោះងើ� ន្តិិង�ែឹងស្រាតូបោះគៀក

ពុ�ះយាះម្ព�ះក់ផ្ទៃដូបោះ�ះខាះងបោះស្រាកាះយខុេងស្រាតូឹងចបោះងើ�

ចុងបោះស្រាកាះយ ប់នាំាះប់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក  

បោះហ្សាើយ�ះក់ផ្ទៃដូ បោះ�ះបោះលើគូ�រប់ស៊ី់អេក
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ឈរឱ្យយស្រាតូង់ខូុ�ន្តិ បោះហ្សាើយប់និ្តិ�រអាះរម្ពមណៈ ៍ប់នាំាះប់់ម្ពកតាះ�ងចិតីូថាះអេកចងផី់្សាលន់្តិវូកាះរ

ពុ�ះ�ះលបោះ�ះអេកដូផ្ទៃទ្ធិ ពុ�ះយាះម្ពដូកដូបោះងើើម្ពឱ្យយ�ះន្តិស្រាសួ៊ីល

ប់នាំាះប់់ម្ពកបោះស៊ីេើស៊ីុ�កាះរយលស់្រាពុម្ពពុ�ម្ពនុ្តិស៊ីសណែដូលអេកចង់ផី្សាលក់ាះរពុ�ះ�ះលឱ្យយ

បោះតូើខុំ��អាះចប់ែ�ពាះលអ់េកបោះ�ះយផ្ទាាះល�់ះន្តិបោះទ្ធិ?

បោះប់ើគ្នាះតូប់ោះ�ូើយប់ដិូបោះស៊ីធិ អេកអាះចបោះធិវើកាះររក�ះចបោះនាំំះ�ប់និី្តិចរវាះងរាះងកាះយរប់ស៊ីគ់្នាះតូ ់ន្តិងិ

ផ្ទៃដូរប់ស់៊ីអេក បោះដូើម្ពី�បោះគ្នាះរពុនូ្តិវអាះរម្ពមណៈរ៍ប់ស់៊ីអេកណែដូលទ្ធិទួ្ធិលកាះរពុ�ះ�ះលបោះន្តិ�

 ជ�ហាៅនទ្ធិី១

�មូ្មអំសៀ�្ើញអំកុចលូរមួ្មសៀម្មើលវីសៀដអំូ

 បោះដូើម្ពី�បោះអាះយពួុកបោះគអបោះងើតូបោះម្ពើលពុ�កាះរចាះប់់បោះផី្សាើម្ពផ្ទៃន្តិកាះរអនុ្តិវតីូចលនាំះ      បោះផ្សាសងៗកេ�ងល�ហាះត់ូ។ ប់នាំាះប់់ពុ�បោះម្ពើលវីបោះដូអរួូច ស៊ីមូ្ពអេក

ស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលដឹូកនាំះ�អេកចលូរួម្ពអន្តិវុតីូល�ហាះត់ូទាះ�ងអស៊ីគ់្នាំះ។

វីបោះដូអូ ផ្សាលិតូបោះ�ើងបោះ�ះយម្មាះន្តិស៊ីបោះម្ពូងផ្ទៃន្តិកាះរណែណៈនាំះ�ល�ហាះតូកេ�ងកាះរផ្សាីល់ថាះម្ពពុលបោះ�ះយបោះចញ់ពុ�ផ្ទៃដូបោះដូើម្ពី�ជួយអេកដូផ្ទៃទ្ធិបោះដូើម្ពី�  បោះអាះយ

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលអាះចបោះធិវើកាះរណែណៈនាំះ�ល�ហាះតូ់អន្តិុវតូី�ះន្តិកាះន្តិ់ណែតូលែស្រាប់បោះស៊ីើរ៖

ស្រាតូដូុស៊ីផ្ទៃដូទាះ�ងពុ�ររប់ស៊ី់អេករហ្សាូតូម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ថាះបោះ�ោះ

�ះក់�ះតូផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេក�េម្ពៗបោះលើស្រាតូបោះចៀកទាះ�ងស៊ីងខាះង រប់ស៊ី់គ្នាះតូ់ 

ជ�ហាះន្តិទ្ធិ�២

ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី ៥.២: កាៅរផ្លូីល់ថាៅម្មពីលសៀ�ៅយសៀចញពីីនៃដសៀដើម្មីីជួយអំុកដនៃទ្ធិ
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�ះក់ផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកបោះ�ះច�បោះលើក�ះលគ្នាះតូ់ បោះ�ះយបោះម្ពផ្ទៃដូទាះ�ងពុ�រប់ែ�ទ្ធិល់គ្នាំះ

�ះក់ចុងស្រាម្មាះម្ពផ្ទៃដូ�េម្ពៗបោះ�ះន្តិឹងបោះជើងស៊ីក់បោះលើថាាះស៊ី

ស្រាប់ស៊ីិន្តិបោះប់ើបោះស្រាប់ើវិធិ��ះស្រាស៊ីិបោះន្តិ�ផ្សាស��ះម្ពួយចលនាំះដូបោះងើើម្ព ន្តិិង កាះរម្មាាះស៊ី�ះបោះលើ

រាះងកាះយ

វាះន្តិឹងអាះចជួយប់ន្តិិ�រអាះរម្ពមណៈ៍កាះន្តិ់ណែតូលែ

ជ�ហាៅនទ្ធិី៣

�ះក់ផ្ទៃដូម្មាាះងស្រា�ះលៗបោះលើថាាះស៊ី

�ះក់ផ្ទៃដូម្មាាះងបោះទ្ធិៀតូបោះ�ះខាះងបោះស្រាកាះយក�ះល

ថាះម្ពពុលណែដូលបោះចញ់ពុ�ផ្ទៃដូចូលបោះ�ះកាះន្តិ់ណែផ្សាេកផ្ទៃន្តិខុួរក�ះលណែដូល

ទាះក់ទ្ធិងន្តិឹងអាះរម្ពមណៈ៍ ន្តិិងកាះរចងចាះ�

ជ�ហាៅនទ្ធិី៤

ស៊ីូម្ព�ះក់ផ្ទៃដូ�េម្ពៗបោះ�ះបោះលើ�ាះ វាះ�ះណែផ្សាេកផ្ទៃន្តិរាះងកាះយណែដូលទ្ធិទ្ធិួលរាាះប់់រងន្តិូវ

កាះរតូឹង�ប់់ កាះរ�ះរម្ពភ ន្តិិងប់ន្តិៃ�កផ្ទៃន្តិជ�វិតូ�ះបោះស្រាចើន្តិ

ជ�ហាៅនទ្ធិី៥
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�ះកផ់្ទៃដូម្មាាះង�េម្ពៗបោះ�ះណែផ្សាេកខាះងបោះលើផ្ទៃន្តិបោះដូើម្ពស្រាទូ្ធិង

�ះកផ់្ទៃដូម្មាាះងបោះទ្ធិៀតូប់ែ�ខាះងបោះស្រាកាះយខុេង បោះ�ះពុ�បោះស្រាកាះយបោះប់�ដូូង

តូ�ប់ន់្តិជុ�វញិ់បោះប់�ដូូង ឬស្រាទូ្ធិងគឺ�ះកណែនូ្តិងស្រាប់មូ្ពលផិ្សា��ផ្ទៃន្តិភាះពុឈឺចាះប់់
ផ្សាូ�វចិតិូ របួ់ស៊ីអតូ�តូកាះល ភាះពុបោះ�ះកបោះ�ះ ន្តិងិក�ហឹ្សាង

ជ�ហាះន្តិទ្ធិ�៦

ស៊ីូម្ពបោះស្រាប់ើផ្ទៃដូរប់ស៊ី់អេកប់ែ�ស្រា�ះលៗបោះ�ះបោះលើណែផ្សាេកខាះងបោះស្រា�ះផ្ទៃន្តិរាះងកាះយ

ណែដូល�ះតូ�ប់ន្តិ់ថាះម្ពពុល អេកណែដូលក�ពុុងទ្ធិទ្ធិួលកាះរពុ�ះ�ះល អូស៊ី

ពុ�បោះលើចុ�ម្ពកបោះស្រាកាះម្ព

ជ�ហាៅនទ្ធិី៧
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ល�ហាៅត្ថិ់ទ្ធិី៦៖ �មាៅ�ិ សៀដើម្មីីប់�ះ�ះ�ត្ថិិ

កាះរស៊ីម្មាះធិិបោះដូើម្ពី�ប់ណៈោ��ស៊ីតូ ិគអឺនុ្តិវតីូស៊ីស្រាម្មាះប់់ម្ពនុ្តិស៊ីសណែដូលបោះស្រាប់ើប់បោះចចកបោះទ្ធិស៊ីមួ្ពយច�នួ្តិន្តិដូូច�ះ កាះរស៊ីបោះងើតូបោះលើវតិូ�អវ�ម្ពយួ កាះរគតិូ អាះរម្ពមណៈ៍

 ឫ ស៊ីកម្ពមភាះពុ�ះក់លាះកណ់ាះមួ្ពយ បោះដូើម្ពី�ប់ណៈោ��ចតីិូបោះអាះយតាះម្ពទាះន្តិដ់ូងឹវតីូម្មាះន្តិរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិឯងកេ�ងបោះពុលប់ចច�ប់ីន្តិេ។ �ះបោះរឿយៗម្ពនុ្តិស៊ីស គ�ឺះប់់

គ្នាះ�ងកេ�ងអតូ�តូកាះស៊ី រ ឺ គតិូពិុចាះរណាះពុ�អនាំះគតូបោះស្រាចើន្តិរហូ្សាតូបោះ�ចូពុ�ប់ចច�ប់ីន្តិេភាះពុរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិ បោះ�ះទ្ធិ�បោះន្តិ� ន្តិងិបោះ�ះបោះពុលឥ��វបោះន្តិ�។ស៊ីម្មាះធិិ គ�ឺះ

កាះរអនុ្តិវតិូបោះដូើម្ពី�     ក�ះងទ្ធិមំ្មាះប់់ផ្ទៃន្តិកាះរគតិូ ឱ្យយម្មាះន្តិកាះរយកចិតីូទុ្ធិក�ះក់�ះម្ពយួអវ�ស្រាគប់់យាាះងណែដូលម្ពនុ្តិស៊ីសមំ្មាះក់បោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុ កេ�ងជ�វិតូ

ស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃ ន្តិងិកាះរងាះររប់ស់៊ីពុកួបោះគ បោះស្រាពាះ�ស៊ីម្មាះធិិ ប់ងវកឹ�ះច់ដុូ�ចតិិូរប់ស់៊ីបោះយើង។ កាះរស៊ីម្មាះធិិប់ណៈោ��ស៊ីតូ ិគ�ឺះវធិិ��ះស្រាស៊ីមី្ពយួហ្សាវតឹូហាះត់ូប់ណៈោ��

ន្តិវូទ្ធិមំ្មាះប់់មួ្ពយច�នួ្តិន្តិដូូច�ះ៖

 ភាៅពីម្មិនវិនិច័័យ៖ 

ស្រាស៊ីប់បោះពុល�ះម្ពួយគ្នាំះ ម្ពន្តិុស៊ីសម្មាំះក់ណែដូលអន្តិុវតូីកាះរស៊ីម្មាះធិិ ន្តិឹងជួយបោះអាះយពុួកបោះយើងម្មាះន្តិភាះពុអន្តិ់ធិមតូ់ ន្តិិងអន្តិុវតូីកាះរគិតូ

បោះ�ះយម្ពិន្តិវិន្តិិច័័យបោះលើអេកដូផ្ទៃទ្ធិ ឫ បោះរឿងបោះហ្សាតូុបោះផ្សាសងៗ បោះ�ះយម្ពិន្តិម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈ៍ប់នាំាះស៊ីខុូ�ន្តិឯង បោះហ្សាើយបោះធិវើឲ្យយខុូ�ន្តិឯងល��ះក

បោះស្រាពាះ�ណែតូម្ពិន្តិអាះចផ្សាចង់បោះលើកាះរដូកដូបោះងើើម្ព។ ស៊ីូម្ពចាះតូ់ទ្ធិុកថាះវាះ�ះបោះរឿង�ះម្ពញ្ញះ ទ្ធិទ្ធិួលយកកាះរពុិតូបោះនាំះ� បោះហ្សាើយស៊ីូម្ពស្រាតូ�ប់់

បោះផ្ទាោះតូម្ពកបោះលើដូបោះងើើម្ពវិញ់បោះ�ះយ          �េម្ពៗ។ ឥរិយាះ�ទ្ធិម្ពិន្តិវិន្តិិច័័យបោះលើន្តិរណាះម្មាំះក់ជួយពុួកបោះយើងឱ្យយអាះចរក�ះចិតូិបោះប់ើកទ្ធិូលាះយ 

បោះ�ះយកាះរចង់ណែស៊ីវងយល់អ�ពុ�ម្ពន្តិុស៊ីស ន្តិិងអវ�ណែដូល�ម� ឬម្មាះន្តិភាះពុចណែម្ពូកស៊ីស្រាម្មាះប់់ពុួកបោះយើង។

កាៅរសៀប់ើកចិត្ថិីទ្ធិទ្ធិួលយក៖ 

ម្ពបោះធិ�ះ�ះយដូ៏លែប់�ផ្សាុតូបោះដូើម្ពី�បោះរៀន្តិបោះប់ើកចិតូីទ្ធិទ្ធិួលយកអវ�ម្ពួយ គឺ�ះកាះរណែស៊ីវងយល់ពុ�ភាះពុឈឺចាះប់់ ឫ ភាះពុម្ពិន្តិស្រាស៊ីណៈុកស៊ីុខុ

ស្រាស៊ីួលរប់ស៊ី់រាះងកាះយ ណែដូលបោះកើតូបោះ�ើងអ���ងបោះពុលបោះយើងក�ពុុងអងគ�យ បោះហ្សាើយស៊ីូម្ព�្ះគម្ពន្តិ៍ច�បោះពាះ�អាះរម្ពមណៈ៍ម្ពិន្តិលែទាះ�ងអស៊ី់

បោះនាំះ� ស្រាប់បោះស៊ីើរ�ះងកាះរពុ�ះយាះម្ពប់ញ្ចឈប់់វាះ បោះស្រាពាះ�ណែតូខុូ�ន្តិម្ពិន្តិចូលចិតូីពុួកវាះ។ កាះរអងគ�យ�ះម្ពួយភាះពុម្ពិន្តិស្រាស៊ីណៈុកស្រាស៊ីួល ន្តិិង

ទ្ធិទ្ធិួលយកអាះរម្ពមណៈ៍បោះនាំះ� វាះ�ះណែផ្សាេកម្ពួយផ្ទៃន្តិប់ទ្ធិពុិបោះ�ះធិន្តិ៍ផ្ទៃន្តិកាះររលឹកដូឹងនាំះបោះពុលប់ចច�ប់ីន្តិេរប់ស៊ី់បោះយើង បោះទាះ��ះពុួកបោះយើង

ម្ពិន្តិចូលចិតូីអាះរម្ពមណៈ៍បោះនាំះ�កី� បោះយើងន្តិឹងរកបោះ�ើញ់ថាះ វាះ�ះកាះរពុិតូណែដូលអាះចបោះ�ះរួច ណែដូលអេកអាះចបោះធិវើបោះអាះយភាះពុម្ពិន្តិស្រាស៊ីណៈុក

ស្រាស៊ីួលរប់ស៊ី់ណែផ្សាេករាះងកាះយបោះនាំះ� ស៊ីស្រាម្មាះកធិូរស្រា�ះល�ះន្តិ។ វាះគឺ�ះឧទាះរហ្សាណៈ៍អ�ពុ�របោះប់ៀប់ផ្ទៃន្តិកាះរណែស្រាប់កាំះយភាះពុឈឺចាះប់់ ឫ ភាះពុ

ម្ពិន្តិស្រាស៊ីណៈុកស៊ីុខុស្រាស៊ីួល ឱ្យយបោះ�ះ�ះស្រាគួប់បោះស្រាងៀន្តិអេកកេ�ងកាះរពុ�ះ�ះលខុូ�ន្តិអេក។ជួន្តិកាះរកាះរស៊ីស្រាម្មាះក ន្តិិងប់ញ្ចច�លខុូ�ន្តិឯងបោះ�ះកេ�ង

ភាះពុម្ពិន្តិស្រាស៊ីណៈុកស្រាស៊ីួល ពុិតូ�ះកាះតូ់ប់ន្តិិយក�រិតូផ្ទៃន្តិភាះពុឈឺចាះប់់។ កាះរហ្សាវឹកហាះតូ់អន្តិុវតូីបោះ�ះយម្មាះន្តិបោះគ្នាះលប់�ណៈងច�ះស៊ី់លាះស៊ី់

�ះម្ពួយស្រាប់តូិកម្ពមផ្ទៃន្តិភាះពុម្ពិន្តិស្រាស៊ីណៈុកស្រាស៊ីួល បោះរឿងម្ពិន្តិស៊ីប់�ះយចិតូីរប់ស៊ី់បោះយើង ន្តិិងបោះរឿងណែដូលម្ពិន្តិចង់បោះអាះយបោះកើតូបោះ�ើង ន្តិឹងជួយ

បោះយើងអ�ិវឌ្ឍឈន្តិ៍ភាះពុស៊ីងៃប់់�ាះតូ់ ផ្សាូ�វចិតូីណែដូលម្មាះន្តិភាះពុប់តូ់ណែប់ន្តិ គុណៈស៊ីម្ពីតូីិណែដូលម្មាះន្តិ�ះរៈស្រាប់បោះយាះជន្តិ៍ស៊ីស្រាម្មាះប់់បោះយើងស្រាប់ឈម្ព

�ះម្ពួយឧប់ស៊ីគគ�ះបោះស្រាចើន្តិខុុស៊ីៗគ្នាំះ ន្តិិងប់រិយាះកាះស៊ីបោះស្រាស៊ីីស៊ីកកេ�ងជ�វិតូ រួម្ពទាះ�ងភាះពុឈឺចាះប់់ផ្ទៃន្តិរាះយកាះយ ន្តិិងផ្សាូ�វអាះរម្ពមណៈ៍។ 

ឥរិយាះ�ទ្ធិកេ�ងកាះរបោះប់ើកចិតូីទ្ធិទ្ធិួលយក ន្តិឹងអន្តិុញ្ញាាះតូបោះអាះយអេកទ្ធិទ្ធិួលច�បោះន្តិ�ដូឹង ន្តិិងបោះប់ើកចិតូីទ្ធិទ្ធិួលយកពុ��ាះន្តិភាះពុកាះរពុិតូ

បោះផ្សាសងៗ ណែដូលអេកម្ពិន្តិយល់ស្រាស៊ីប់ ដូូចបោះន្តិ�ជ�ន្តិួស៊ីឱ្យយស្រាប់តូិកម្ពមណែប់ប់ក�ហ្សាឹង ឫ ម្ពែូបោះ�ាះ អេកអាះចយកបោះពុលម្ពកពុិចាះរណាះបោះលើជបោះស្រាម្ពើស៊ី

ផ្ទៃន្តិកាះរស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួល ន្តិិងស៊ីកម្ពមភាះពុបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូ។

កាៅរសៀប់ើកចិត្ថិីទ្ធិមាាៅក់សៀចៅល៖

 ពុួកបោះយើងគួរតាះ�ងចិតូីថាះរាះល់គ�ន្តិិតូទាះ�ងអស៊ី់ណែដូលបោះលចបោះចញ់ម្ពក គឺធិម្ពមតាះ អ���ងបោះពុលកេ�ងកាះរបោះធិវើស៊ីម្មាះធិិ។ ពុួកបោះយើង

ពុ�ះយាះម្ពតាះម្ពអវ�អាះចបោះធិវើ�ះន្តិ បោះ�ះយពុួកបោះយើងបោះរៀន្តិរលឹកដូឹង បោះ�ះបោះពុលគ�ន្តិិតូ�ះន្តិបោះលចបោះ�ើង ប់នាំាះប់់ម្ពកពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូី

ស្រាតូ�ប់់ម្ពកបោះផ្ទាោះតូបោះ�ះកាះន្តិ់ដូបោះងើើម្ព�ះច�ន្តិុច ស៊ី�ខាះន្តិ់ជ�ន្តិួស៊ីវិញ់ បោះ�ះយម្ពិន្តិគិតូពុ�ខុូឹម្ព�ះរផ្ទៃន្តិគ�ន្តិិតូ ន្តិិងស៊ី�ពាះធិផ្សាូ�វអាះរម្ពមណៈ៍។ ពាះកយ

ម្ព�ាះងបោះទ្ធិៀង ពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូីអន្តិុវតូីន្តិូវកាះរស្រាប់ណែលងប់បោះណាោះយគ�ន្តិិតូន្តិ�ម្ពួយៗណែដូលបោះលចបោះ�ើង ណែដូល�ះន្តិទាះក់ទាះញ់អាះរម្ពមណៈ៍

រប់ស៊ី់បោះយើង បោះទាះ�គ�ន្តិិតូទាះ�ងអស៊ី់បោះនាំះ�ស៊ី�ខាះន្តិ់ រឺ ម្ពិន្តិស៊ី�ខាះន្តិ់ស៊ីស្រាម្មាះប់់បោះយើងក៏បោះ�ះយ។ ពុួកបោះយើងស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូស៊ីបោះងើតូដូឹងរាះល់

គ�ន្តិិតូទាះ�ងអស៊ី់ ក៏ដូូច�ះស្រាពុឹតូីកាះរណៈ៍បោះផ្សាសងៗណែដូលបោះកើតូបោះ�ើងបោះ�ះយឯងៗកេ�ងស៊ីងគម្ពណែដូលពុួកបោះយើង�ះន្តិយល់ដូឹង។ ពុួកបោះយើង

រលឹកដូឹងពុ�គ�ន្តិិតូរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិឯឯ បោះស្រាពាះ�ពុួកវាះ�ះន្តិបោះលចបោះ�ើងម្ពកពុិតូស្រា�ះកដូ ប់ែុណែន្តិីពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូីប់ដូិបោះស៊ីធិម្ពិន្តិទ្ធិទ្ធិួលយក

បោះរឿងបោះហ្សាតូុកេ�ងគ�ន្តិិតូ អ���ងបោះពុលបោះធិវើកាះរស៊ីម្មាះធិិ ម្ពិន្តិថាះគ�ន្តិិតូទា�ះងអស៊ី់បោះនាំះ��ះន្តិទាះក់ទាះញ់ចិតូីបោះយើងយាាះងណាះកី�។ បោះ�ះបោះពុល

បោះយើងអងគ�យស៊ីម្មាះធិិ ស៊ីូម្ពកតូ់ស៊ី�គ្នាះស៊ី់បោះរឿងបោះហ្សាតូុកេ�ងគ�ន្តិិតូរប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង បោះហ្សាើយពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូីស្រាប់ណែលងប់បោះណាោះយគ�ន្តិិតូ

ទាះ�ងបោះនាំះ�ឱ្យយកន្តិូងផ្សាុតូបោះ�ះ ន្តិិងងាះកម្ពកបោះផ្ទាោះតូបោះលើដូបោះងើើម្ពម្ពីងបោះទ្ធិៀតូ រួម្ព�ះម្ពួយស្រាប់តូិកម្ពម ណែដូលស្រាប់ស្រាពុឹតូីបោះ�ះបោះ�ះកេ�ងរាះងកាះយ។

ពុួកបោះយើងចាះ��ះច់ពុ�ះយាះម្ពអន្តិុវតូីណែប់ប់បោះន្តិ�ដូណែដូលៗ ម្ពួយរយដូង ម្ពួយពាះន្តិ់ដូង ន្តិិងម្ពួយលាះន្តិដូង។ ឥរិយាះ�ទ្ធិបោះប់ើកចិតូីទ្ធិម្មាំះប់់
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បោះចាះលបោះរឿងបោះហ្សាតូុ      បោះផ្សាសងៗ ដូូច�ះ បោះរឿងបោះហ្សាតូុកេ�ងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង ឫ ផ្សាូ�វអាះរម្ពមណៈ៍ណែដូលបោះធិវើឱ្យយពុួកបោះយើងឈឺចាះប់់ ឫ ចងពុួក

បោះយើងកេ�ងអតូ�តូកាះស៊ី ណែដូលពុួកបោះយើងចង់ប់�បោះ�ូច គឺជួយផ្សាីល់ចបោះនាំំះ�បោះពុលបោះវលាះម្ពួយ ន្តិិងថាះម្ពពុល បោះដូើម្ពី�អាះចឱ្យយពុួកបោះយើង

ទ្ធិទ្ធិួល�ះន្តិគ�ន្តិិតូ ន្តិិងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ម�ៗ ណែដូលកាះន្តិ់ណែតូម្មាះន្តិ�ះរៈស្រាប់បោះយាះជន្តិ៍ស៊ីស្រាម្មាះប់់ខុូ�ន្តិ ន្តិិងកាះរបោះធិវើដូ�បោះណៈើរកេ�ងណែខុសរជ�វិតូពុិតូ

រប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង។

កាៅរសៀប់ើកចិត្ថិីទ្ធិមាាៅក់សៀចៅល៖

ពុួកបោះយើងគួរតាះ�ងចិតូីថាះរាះល់គ�ន្តិិតូទាះ�ងអស៊ី់ណែដូលបោះលចបោះចញ់ម្ពក គឺធិម្ពមតាះ អ���ងបោះពុលកេ�ងកាះរបោះធិវើស៊ីម្មាះធិិ។ ពុួកបោះយើង

ពុ�ះយាះម្ពតាះម្ពអវ�អាះចបោះធិវើ�ះន្តិ បោះ�ះយពុួកបោះយើងបោះរៀន្តិរលឹកដូឹង បោះ�ះបោះពុលគ�ន្តិិតូ�ះន្តិបោះលចបោះ�ើង ប់នាំាះប់់ម្ពកពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូី

ស្រាតូ�ប់់ម្ពកបោះផ្ទាោះតូបោះ�ះកាះន្តិ់ដូបោះងើើម្ព�ះច�ន្តិុច ស៊ី�ខាះន្តិ់ជ�ន្តិួស៊ីវិញ់ បោះ�ះយម្ពិន្តិគិតូពុ�ខុូឹម្ព�ះរផ្ទៃន្តិគ�ន្តិិតូ ន្តិិងស៊ី�ពាះធិផ្សាូ�វអាះរម្ពមណៈ៍។ ពាះកយ

ម្ព�ាះងបោះទ្ធិៀង ពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូីអន្តិុវតូីន្តិូវកាះរស្រាប់ណែលងប់បោះណាោះយគ�ន្តិិតូន្តិ�ម្ពួយៗណែដូលបោះលចបោះ�ើង ណែដូល�ះន្តិទាះក់ទាះញ់អាះរម្ពមណៈ៍

រប់ស៊ី់បោះយើង បោះទាះ�គ�ន្តិិតូទាះ�ងអស៊ី់បោះនាំះ�ស៊ី�ខាះន្តិ់ រឺ ម្ពិន្តិស៊ី�ខាះន្តិ់ស៊ីស្រាម្មាះប់់បោះយើងក៏បោះ�ះយ។ ពុួកបោះយើងស្រាគ្នាះន្តិ់ណែតូស៊ីបោះងើតូដូឹងរាះល់

គ�ន្តិិតូទាះ�ងអស៊ី់ ក៏ដូូច�ះស្រាពុឹតូីកាះរណៈ៍បោះផ្សាសងៗណែដូលបោះកើតូបោះ�ើងបោះ�ះយឯងៗកេ�ងស៊ីងគម្ពណែដូលពុួកបោះយើង�ះន្តិយល់ដូឹង។ ពុួកបោះយើង

រលឹកដូឹងពុ�គ�ន្តិិតូរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិឯឯ បោះស្រាពាះ�ពុួកវាះ�ះន្តិបោះលចបោះ�ើងម្ពកពុិតូស្រា�ះកដូ ប់ែុណែន្តិីពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូីប់ដូិបោះស៊ីធិម្ពិន្តិទ្ធិទ្ធិួលយក

បោះរឿងបោះហ្សាតូុកេ�ងគ�ន្តិិតូ អ���ងបោះពុលបោះធិវើកាះរស៊ីម្មាះធិិ ម្ពិន្តិថាះគ�ន្តិិតូទា�ះងអស៊ី់បោះនាំះ��ះន្តិទាះក់ទាះញ់ចិតូីបោះយើងយាាះងណាះកី�។ បោះ�ះបោះពុល

បោះយើងអងគ�យស៊ីម្មាះធិិ ស៊ីូម្ពកតូ់ស៊ី�គ្នាះស៊ី់បោះរឿងបោះហ្សាតូុកេ�ងគ�ន្តិិតូរប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង បោះហ្សាើយពុួកបោះយើងតាះ�ងចិតូីស្រាប់ណែលងប់បោះណាោះយគ�ន្តិិតូ

ទាះ�ងបោះនាំះ�ឱ្យយកន្តិូងផ្សាុតូបោះ�ះ ន្តិិងងាះកម្ពកបោះផ្ទាោះតូបោះលើដូបោះងើើម្ពម្ពីងបោះទ្ធិៀតូ រួម្ព�ះម្ពួយស្រាប់តូិកម្ពម ណែដូលស្រាប់ស្រាពុឹតូីបោះ�ះបោះ�ះកេ�ងរាះងកាះយ។

ពុួកបោះយើងចាះ��ះច់ពុ�ះយាះម្ពអន្តិុវតូីណែប់ប់បោះន្តិ�ដូណែដូលៗ ម្ពួយរយដូង ម្ពួយពាះន្តិ់ដូង ន្តិិងម្ពួយលាះន្តិដូង។ ឥរិយាះ�ទ្ធិបោះប់ើកចិតូីទ្ធិម្មាំះប់់

បោះចាះលបោះរឿងបោះហ្សាតូុ      បោះផ្សាសងៗ ដូូច�ះ បោះរឿងបោះហ្សាតូុកេ�ងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង ឫ ផ្សាូ�វអាះរម្ពមណៈ៍ណែដូលបោះធិវើឱ្យយពុួកបោះយើងឈឺចាះប់់ ឫ ចងពុួក

បោះយើងកេ�ងអតូ�តូកាះស៊ី ណែដូលពុួកបោះយើងចង់ប់�បោះ�ូច គឺជួយផ្សាីល់ចបោះនាំំះ�បោះពុលបោះវលាះម្ពួយ ន្តិិងថាះម្ពពុល បោះដូើម្ពី�អាះចឱ្យយពុួកបោះយើង

ទ្ធិទ្ធិួល�ះន្តិគ�ន្តិិតូ ន្តិិងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ម�ៗ ណែដូលកាះន្តិ់ណែតូម្មាះន្តិ�ះរៈស្រាប់បោះយាះជន្តិ៍ស៊ីស្រាម្មាះប់់ខុូ�ន្តិ ន្តិិងកាះរបោះធិវើដូ�បោះណៈើរកេ�ងណែខុសរជ�វិតូពុិតូ

រប់ស៊ី់ពុួកបោះយើង។

ក��ត្ថិ�់មាាៅល់រប់�់អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មល៖

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលអបោះញ្ចជើញ់អេកចលូរមួ្ពអងគ�យស៊ីម្មាះធិិរួម្ពគ្នាំះ។ ទាះ�ងបោះន្តិ� គ�ឺះបោះស៊ីចកី�ណែណៈនាំះ�ណែដូលអេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលផី្សាលជ់នូ្តិអេកចលូរ៖ួ

កាះរអងគ�យស្រាប់កប់បោះ�ះយស៊ីតិូ ឫកាះរតាះ�ងចិតីូច�ះស៊ីល់ាះស៊ី ់គមឺ្មាះន្តិភាះពុខុុស៊ីណែបូ់កពុ�កាះរអងគ�យណែប់ប់ធិម្ពមតាះ បោះហ្សាើយកាះរដូកដូបោះងើើម្ពស្រាប់កប់បោះ�ះយ

ស៊ីតូ ិគខុឺុស៊ីណែបូ់កពុ�កាះរដូកដូបោះងើើម្ពណែប់ប់ធិម្ពមតាះផ្សាងណែដូឬ។ ភាះពុខុុស៊ីណែបូ់កគ្នាំះបោះនាំះ� គ�ឺះកាះរបោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុស៊ីម្មាះធិិបោះចញ់ពុ�កាះរតាះ�ងចិតីូ

ច�ះស៊ីល់ាះស៊ី។់ ម្ពលូ�ាះន្តិស្រាគិ�ផ្ទៃន្តិកាះរណែណៈនាំះ� កេ�ងកាះរអនុ្តិវតីូកាះរអងគ�យស៊ីម្មាះធិិ គឺម្មាះន្តិភាះពុ�ះម្ពញ្ញះដូូចខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

ពុកួបោះយើងស៊ីបោះងើតូតាះម្ព�ះន្តិកាះរដូកដូបោះងើើម្ពចលូ ន្តិងិដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់ �ះមួ្ពយន្តិងឹកាះរយកចតីិូទុ្ធិក�ះក់ផ្សាចងប់ោះលើអាះរម្ពមណៈប៍ោះពុលដូកដូបោះងើើម្ព

ចលូ ន្តិងិដូកដូបោះងើើម្ពបោះចញ់។ បោះ�ះស្រាគប់់បោះពុលណែដូលពុកួបោះយើងដូងឹថាះខូុ�ន្តិម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈរ៍បោះវើរបោះវើយ ពុកួបោះយើងស្រាគ្នាះន់្តិណែតូកតូច់�ណាះ�ដូងឹអ�ពុ�វាះ បោះហ្សាើយ

ស៊ីមូ្ពកុ�យកចតីិូទុ្ធិក�ះក់បោះលើវាះ គបឺ់បោះណាោះយអាះរម្ពមណៈទ៍ាះ�ងអស៊ីប់ោះនាំះ�ឱ្យយកនូ្តិងហ្សាសួ៊ីបោះ�ះ បោះហ្សាើយពុ�ះយាះម្ពទាះញ់ចតីិូម្ពកផ្សាចងប់ោះលើដូបោះងើើម្ពវញិ់ រមួ្ព

�ះម្ពយួចលនាំះក�ះលបោះពាះ� ណែដូលបោះ�ាះងបោះ�ើង និ្តិងផ្សាតូចូល។ កាះរអនុ្តិវតីូណែប់ប់បោះន្តិ� ម្មាះន្តិន័្តិយថាះ ពួុកបោះយើងក�ពុុងប់ណៈោ��ផ្សាូ�វចិតីូរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិ ឱ្យយ

កាះន្តិណ់ែតូម្មាះន្តិភាះពុនឹ្តិងន្តិរ មិ្ពន្តិសូ៊ីវម្មាះន្តិស្រាប់តិូកម្ពម�ះម្ពយួផូ្សា�វអាះរម្ពមណៈ។៍ តាះម្ពវិធិ��ះស្រាស៊ីបីោះន្តិ� បោះយើងក�ពុុងប់ណៈះ��ស៊ីម្ពតិូភាះពុធិម្ពម�ះតិូរប់ស៊ីប់ោះយើង

 បោះដូើម្ពី�អាះចម្មាះន្តិកាះរផ្សាចងអ់ាះរម្ពមណៈ�៍ះន្តិលែ ក�ះង និ្តិងកាះរពុស្រាងឹងកម្មាំះ�ងចិតីូ និ្តិងម្មាះន្តិអាះកប់ីកិរិយាះស្រាតូមឹ្ពស្រាតូូវស៊ីស្រាម្មាះប់់ជ�វិតូរប់ស់៊ីពុកួបោះយើង

ស្រាប់កប់បោះ�ះយស៊ីតិូ។
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គ្គសេប្រាមោងថែ�នការ និងយាុទធ�ា�្�
រ�ប្រាមាប់ថែ�ទាំ�ុខាភាាពខាួ �ន និង
�ុខាមាលភាាព រប�់�ហគ្គមន៍

កាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុ គ�ឺះកាះរខុតិូខុ�ស្រាបឹ់ងណែស្រាប់ងបោះ�ះយរលកឹដឹូង កេ�ងកាះរអនុ្តិវតិូស៊ីកម្ពមភាះពុផ្ទៃន្តិសុ៊ីខុុម្មាះលភាះពុ�ះស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃរប់ស៊ីអ់េកកាះរពាះរ

ស៊ីទិិ្ធិមិ្ពនុ្តិស៊ីស។ កាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុខូុ�ន្តិឯង គ�ឺះច�នុ្តិចផ្ទៃន្តិកាះរចាះប់់បោះផី្សាើម្ពនាំះ�ស៊ីខុុុម្មាះលភាះពុកេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិផ្សាងណែដូរ។ អេកកាះរពាះរសិ៊ីទិ្ធិមិ្ពនុ្តិស៊ីសបោះរៀន្តិ

ណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុរប់ស់៊ីពុកួបោះគ បោះហ្សាើយកអ៏ាះច�ះងនូ្តិវវប់ីធិម៌្ពណែចករំណែលកស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរណែ�ទាះ�បោះន្តិ�បោះ�ះកាះន្តិម់្ពតីិូ�កិី ន្តិងិស៊ីម្មាះជិកស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិរប់ស៊ី់

ពុកួបោះគផ្សាងណែដូរ។

អេកកាះរពាះរសិ៊ីទិ្ធិមិ្ពនុ្តិស៊ីសចាះ��ះចស់្រាតូូវណែស៊ីវងយលព់ុ�កាះរអនុ្តិវតីូវិធិ��ះស្រាស៊ីណីែ�ទាះ�ខូុ�ន្តិឯង�ះមួ្ពយទ្ធិស៊ីសន្តិៈបោះប់ើកទូ្ធិលាះយ បោះទ្ធិើប់អាះចបោះរៀប់ច�បោះធិវើ

ណែផ្សាន្តិកាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុផ្ទាាះលខូ់ុ�ន្តិ។ ណែផ្សាន្តិកាះរណែ�ទាះ�ខូុ�ន្តិឯងមិ្ពន្តិណែម្ពន្តិ�ះកិចចកាះរប់ណែនិ្តិម្ពណែដូលអេកកាះរពាះរសិ៊ីទិ្ធិមិ្ពនុ្តិស៊ីសស្រាតូូវណែតូ�ះកប់់ញ្ចច�លប់ញ្ចជ�

កចិចកាះររប់ស់៊ីអេកបោះទ្ធិ។

បោះ�ះបោះពុលអេកកាះរពាះរស៊ីទិិ្ធិមិ្ពនុ្តិស៊ីសរលឹកដឹូង ន្តិងិប់នី្តិកាះរអនុ្តិវតីូល�ហាះត់ូហ្សាវកឹហាះត់ូកាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុផ្ទាាះលខូ់ុ�ន្តិបោះកើតូ�ះទ្ធិមំ្មាះប់់ស្រាប់ចាះ�ផ្ទៃ�ងៃ

បោះហ្សាើយបោះនាំះ� វាះន្តិងឹម្មាះន្តិឥទិិ្ធិពុលលែដូលស់៊ីខុុម្មាះលភាះពុស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិដូូចគំ្នាះ បោះ�ះយ�ះរណែតូស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ ៍ ឬ�ាះន្តិប័់ន្តិ គបឺោះស្រាប់ៀប់ដូូច�ះបុ់គគលមំ្មាះក់

ណែដូលម្មាះន្តិជ�វិតូ។ ស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិកម៏្មាះន្តិថាះម្ពពុលណែដូលគួរស្រាតូូវ�ះន្តិយកចិតិូទុ្ធិក�ះក់ណែ�ទាះ� បោះ�ះយម្ពន្តិសុ៊ីសណែដូល�ះន្តិផី្សាលជ់�វិតូដូល់ស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិបោះនាំះ�

។

ស៊ីបោះងខប់បោះម្ពបោះរៀន្តិ៖  អេកចូលរួម្ពន្តិឹងអន្តិុវតូីល�ហាះតូ់ កេ�ងបោះគ្នាះលប់�ណៈងបោះធិវើណែផ្សាន្តិកាះរណែ�ទាះ�ស៊ីុខុភាះពុផ្ទាាះល់ខុូ�ន្តិ ន្តិិងយុទ្ធិិ�ះស្រាស៊ីីស៊ីុខុម្មាះលភាះពុ

កេ�ងស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍

�កម្មមភាៅពីទ្ធិ១ី៖ កាៅរសៀរៀប់ច�ជាៅតាៅរាៅងសៀពីលសៀវលាៅកុ�ង ២៤សៀមាាៅង

កាះរបោះធិវើណែផ្សាន្តិកាះរណែ�ទាះ�ស៊ីខុុភាះពុ គ�ឺះកាះរបោះធិវើណែផ្សាន្តិកាះរបោះ�ះយណែប់កណែចកបោះពុលបោះវលាះបោះដូើម្ពី�បោះធិវើស៊ីកម្ពមភាះពុបោះផ្សាសង ណែដូលអេកគិតូថាះអាះចម្មាះន្តិ

ភាះពុធូិរស្រា�ះលស៊ីស្រាម្មាះប់់ខូុ�ន្តិឯង។ បោះដូើម្ពី�ឱ្យយអេកអាះចបោះស្រាជើស៊ីបោះរើស៊ីស៊ីកម្ពមភាះពុស្រាតឹូម្ពស្រាតូូវ ស៊ីមូ្ពអេកបោះធិវើកាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងពុ�ទ្ធិមំ្មាះប់់ប់ចច�ប់ីន្តិេរប់ស់៊ីអេក។

12.00 (midnight)

12.00 noon

6.00 am6.00 pm

Evening Night

Afternoon Morning

រងវងខ់ាះងបោះលើគតឺូ�ណាះងបោះអាះយបោះពុលបោះវលាះ ២៤បោះម្មាាះង បោះ�ះយគូស៊ី

ណែប់កណែចកបោះចញ់�ះបួ់ន្តិណែផ្សាេក�ះស្រាតូ�ម្មាះស៊ី។ អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលបោះស៊ីេើស៊ីុ�

បោះអាះយអេកចូលរួម្ពបោះធិវើកាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងបោះលើប់ួន្តិច�ណែណៈកផ្ទៃន្តិបោះពុលបោះវលាះ

 ២៤បោះម្មាាះងរប់ស៊ីអ់េក បោះ�ះយបោះ�ូើយន្តិងឹស៊ី�ណួៈរខាះងបោះស្រាកាះម្ព៖

1. បោះតូើម្មាះន្តិអវ�បោះកើតូបោះ�ើង ឬបោះតូើអេកបោះធិវើអវ�បោះ�ះកេ�ងស្រាតូ�ម្មាះស៊ីន្តិ�ម្ពួយៗ ណែដូល

�ះតូ់ប់ង់ថាះម្ពពុលរប់ស៊ី់អេក?

2. បោះតូើអេកយល់ថាះខុូ�ន្តិឯងចូលចិតូីបោះធិវើកេ�ងស្រាតូ�ម្មាះស៊ីន្តិ�ម្ពួយៗ?

3. បោះតូើអេកន្តិឹងបោះធិវើកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ី�រអវ�ខុូ�? (ស៊ីបោះស៊ីរបោះរឿងម្ពួយណែដូលអេកន្តិឹង

បោះធិវើកាះរផ្ទាំះស៊ី់ប់ី�រកេ�ងស្រាតូ�ម្មាះស៊ីន្តិ�ម្ពួយៗ �ះម្ពួយតាះរាះងបោះពុលបោះវលាះ)
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ក�ណៈត់ូស៊ីម្មាាះល់រប់ស៊ីអ់េកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពល៖

តាះម្ពរយៈកាះរបោះ�ូើយស៊ី�ណៈរួខាះងបោះស្រាកាះម្ពទាះ�ងបោះន្តិ�ស៊ីស្រាម្មាះប់់ស្រាតូ�ម្មាះស៊ីន្តិ�មួ្ពយៗ អេកចូលរួម្ពនឹ្តិងអាះចស៊ីបោះស្រាម្ពចចតិិូអ�ពុ�ស៊ីកម្ពមភាះពុណែដូលជយួពួុកបោះគ

ម្មាះន្តិអាះរម្ពមណៈម៍្មាះន្តិថាះម្ពពុល ស៊ីនិិ្តិភាះពុ ន្តិងិប់�បោះពុញ់ចបោះនាំំះ�ស្រាប់បោះហាះងរប់ស់៊ីខូុ�ន្តិ បោះដូើម្ពី�អាះច�ងូកាះត់ូប់ញ្ហាាះកេ�ងស្រាគ្នាះល��ះកបោះផ្សាសងៗ។

ស៊ីមូ្ពចងចាះ�ថាះ ស៊ីមូ្ពចាះប់់បោះផី្សាើម្ពពុ�បោះរឿងតូូចៗ ប់ែណុែនី្តិម្មាះន្តិកាះរសុ៊ី�ស៊ីងា្ះក់គ្នាំះ

�កម្មមភាៅពីទ្ធិ២ី៖ កាៅរណែ�ើងយលរ់ចនាំៅ�ម្មពន័ណិែប់ប់�ីុជ�សៀប្រា�ៅកុ�ង�ហគឺម្មន ៍ឬស្ថាាៅប័់នរប់�់អំកុ

�ាះន្តិប័់ន្តិ ឬស៊ីហ្សាគម្ពន៍្តិគ�ឺះម្មាះន្តិជ�វិតូ បោះហ្សាើយស្រាតូវូ�ះន្តិប់បោះងើើតូបោះ�ើង ន្តិងិផ្សាគតូផ់្សាគងប់ោះ�ះយម្ពនុ្តិស៊ីស ។ �ាះន្តិប័់ន្តិ �ះទ្ធិបូោះ�ះ គមឺ្មាះន្តិ�ះបោះគ្នាះល

ន្តិបោះយាះ�ះយ យនិ្តិកាះរបោះផ្សាសងៗ ន្តិងិន្តិ�តិូវធិិ� កេ�ងកាះរប់ងាាះញ់អ�ពុ�របោះប់ៀប់បោះធិវើកាះរងាះរ បោះដូើម្ពី�ស៊ីបោះស្រាម្ពចបោះគ្នាះលបោះ�ះរប់ស៊ី�់ាះន្តិប័់ន្តិ។ បោះទាះ�

យាាះងណាះក៏បោះ�ះយ វាះចាះ��ះចក់េ�ងកាះរណែស៊ីវងយលព់ុ�រចនាំះស៊ីម្ពពនិ័្តិឱ្យយ�ះន្តិសុ៊ី�ជ�បោះស្រា�ះផ្ទៃន្តិអងគកាះរម្ពយួ។ រចនាំះស៊ីម្ពពនិ័្តិណែប់ប់សុ៊ី�ជបោះស្រា�ះ�ះធិម្ពមតាះ ន្តិងឹ

�ូ��ប់ញំ្ហាះ�ងពុ�គុណៈតូផ្ទៃមូ្ពណែដូលមិ្ពន្តិអាះចន្តិយិាះយ�ះន្តិណែដូលកាំះយ�ះមូ្ពល�ាះន្តិផ្ទៃន្តិកាះរគតិូឬកាះរងាះរ។ បោះប់ើគណុៈតូផ្ទៃមូ្ពទាះ�ងអស៊ីប់ោះនាំះ� ម្ពនិ្តិ�ះន្តិស្រាតូូវ

ស្រាពុបោះងើយកបោះនិ្តិើយបោះទ្ធិ វាះអាះចជួយកាះរពាះរស៊ីខុុខុម្មាះលភាះពុ ន្តិងិរក�ះនូ្តិវស៊ីម្ពភាះពុ។

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលស៊ីមូ្ពអបោះញ្ចជើញ់អេកចលូរមួ្ពឱ្យយណែប់កណែចក�ះប់�ស្រាកុម្ព បោះស្រាកាះម្ពប់�ស្រាប់ធាះន្តិប់ទ្ធិបោះផ្សាសងគំ្នាះ។ ស្រាប់ធាះន្តិប់ទ្ធិន្តិ�មួ្ពយៗ ម្មាះន្តិប់�ស៊ី�ណួៈរ

ស៊ីស្រាម្មាះប់់អេកចូលរមួ្ពបោះដូើម្ពី�បោះ�ូើយ។ស៊ីមូ្ពបោះម្ពើលតាះរាះងខាះង   បោះស្រាកាះម្ព៖

រាះងកាះយ ស៊ីបោះម្ពូង ស៊ីុវតូិិភាះពុ

បោះតូើ�ាះន្តិប័់ររប់ស៊ី់អេកស្រាប់ស្រាពឹុតីូយាាះងដូូចបោះមី្ពច

ច�បោះពាះ�ស៊ីុខុភាះពុរាះងកាះយរប់ស៊ី់ប់ុគគលិក?

បោះតូើ�ាះន្តិប់័ន្តិរប់ស៊ី់អេកម្មាះន្តិកាះ រធាះនាំះ

ថាះរាះល់ស៊ីបោះមូ្ពងណែដូល�ះម្ពតិូបោះយាះប់ល់

ទាះ�ងអស៊ី់បោះចញ់ពុ�ស្រាកុម្ពម្ពនុ្តិស៊ីសខុុស៊ីៗគ្នាំះ

ន្តិឹងស្រាតូូវ�ះន្តិបោះលើកបោះ�ើង?

បោះតូើ�ាះន្តិប់័ន្តិរប់ស៊ី់អេកម្មាះន្តិ�ះកាះរ

ផី្សាល់កាះរកាះរពាះរដូល់អេកកាះរពាះរ

ស៊ីិទ្ធិិិម្ពន្តិុស៊ីសបោះទ្ធិ? 

បោះតូើ�ាះន្តិប័់ន្តិរប់ស៊ី់អេកប់ញ្ចច�លគុណៈតូផ្ទៃមូ្ព

ផ្ទៃន្តិភាះពុច�ស្រាមុ្ព�អតីូស៊ីញ្ញាាះណៈរប់ស់៊ីម្ពនុ្តិស៊ីស

 ដូូច�ះ ពុិកាះរភាះពុ បោះយន្តិឌ្ឍ័រ ទ្ធិិនាំំះកាះរបោះ�ទ្ធិ 

ពុូជ�ះស៊ីន្តិ៍ �ះបោះដូើម្ព?

បោះតូើកាះរណែចករំណែលកច�បោះណៈ�ដូឹងរវាះងជ�

នាំះន់្តិបោះផ្សាសងៗគ្នាំះស្រាតូូវ�ះន្តិអន្តិុវតិូបោះ�ះកេ�ង

�ាះន្តិប័់ន្តិ រប់ស់៊ីអេកយាាះងដូូចបោះមិ្ពច?

បោះតូើកាះរគ្នាះ� ស្រាទ្ធិស្រាប់បោះ�ទ្ធិណាះខុូ�ណែដូល

ម្មាះន្តិស៊ីស្រាម្មាះប់់អេក ន្តិិងស៊ីម្មាះជិក

ស្រាគួ�ះរ    ស៊ី�ខាះន្តិ់ៗរប់ស៊ី់អេក?

បោះតូើ�ាះន្តិប់័ន្តិរប់ស៊ី់អេកម្មាះន្តិកាះរស្រាគប់់ស្រាគង

 ន្តិិងកាះរកាះរពាះរពុ�អ�បោះពុើហ្សាឹង�ះ ន្តិិង

កាះរបោះរើស៊ីបោះអើងរវាះងស៊ីម្មាះជិក រឺ ប់ុគគលិក

ទាះ�ងអស៊ី់កេ�ង    �ាះន្តិប់័ន្តិ?

បោះតូើ កេ� ង រ ច នាំះ ស៊ី ម្ពព័ និ្តិ �ាះ ន្តិ ប័់ ន្តិ រ ប់ ស់៊ី

អេកម្មាះន្តិកាះរអន្តិុវតីូណែប់ប់ប់ទ្ធិទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង

កេ�ង ច�បោះណាះម្ពស្រាកុម្ពប់ុគគលិក យាាះងដូូច

បោះម្ពិច?

ស៊ីូម្ពស្រាកុម្ពន្តិ�ម្ពួយៗបោះស្រាជើស៊ីបោះរើស៊ីម្ពន្តិុស៊ីសម្មាំះក់ បោះដូើម្ពី�បោះធិវើប់ទ្ធិប់ងាាះញ់ពុ�លទ្ធិិផ្សាលផ្ទៃន្តិកាះរណែចករំណែលក ស្រាកុម្ព។ ស្រាកុម្ពបោះផ្សាសងបោះទ្ធិៀតូន្តិឹង�ះះប់់

បោះហ្សាើយផ្សាិល់�ះម្ពតូិណែកលម្ពែស៊ីស្រាម្មាះប់់កាះរបោះធិវើប់ទ្ធិប់ងាាះញ់ រួម្ព�ះម្ពួយកាះរ�ូ��ប់ញ្ហាំះ�ងបោះលើចបោះម្ពូើយផ្ទៃន្តិស្រាប់ធាះន្តិប់ទ្ធិន្តិ�ម្ពួយៗ។ ប់នាំាះប់់ម្ពក

 អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលអបោះញ្ចជើញ់អេកចូលរួម្ពឱ្យយផ្សាិល់�ះបោះយាះប់ល់ច�ះស៊ី់លាះស៊ី់ បោះដូើម្ពី��ះដូ�បោះ�ះ�ស្រា�ះយប់ញ្ហាាះ ឬរក�ះកាះរអន្តិុវតូិលែៗ ស៊ីស្រាម្មាះប់់

ស្រាប់ធាះន្តិប់ទ្ធិន្តិ�ម្ពួយៗ។
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ការបសេងើ �តរង្វង់មូល
សេដ្ឋ�មី�បិទបញ្ចចប់វគ្គគ
ស៊ីងខប់បោះម្ពបោះរៀន្តិ៖ �ះល�ហាះតូ់ប់បោះងើើតូ�ះរងវង់ម្ពូល ណែដូលផ្សាីល់ទ្ធិ�កណែន្តិូងស៊ីស្រាម្មាះប់់អេកចូលរួម្ពអាះចប់ងាាះញ់ន្តិូវបោះស៊ីចកី�ច�ណាះប់់អាះរម្ពមណៈ៍លែៗ

ច�បោះពាះ�អេកចូលរួម្ពបោះផ្សាសងៗបោះទ្ធិៀតូ ន្តិិងបោះធិវើកាះរប់ែងស្រា�ះថាំះ។

ស៊ីកម្ពមភាះពុ៖

អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាមួ្ពលបោះរៀប់ច�រូប់រាះង�ះរងវងម់្ពលូ បោះ�ះយដុូ��មតូូចពុណៈស៌៊ី ន្តិងិអបោះញ្ចជើញ់អេកចលូរួម្ពឱ្យយអងគ�យជុ�វញិ់រងវងម់្ពលូ។ ស៊ីមូ្ពឱ្យយ

ទាះន្តិតូូចៗបោះ�ះអេកចលូរមួ្ពមំ្មាះក់ម្ពយួ។ អេកចូលរមួ្ពនឹ្តិងដុូតូទាះន្តិ ប់ងាាះញ់ពុ�អាះរម្ពមណៈច៍�ណាះប់់អាះរម្ពមណៈល៍ែៗ  ន្តិងិបោះធិវើបោះស៊ីចកី�ប់ែងស្រា�ះថាំះ បោះហ្សាើយ

�ះកទ់ាះន្តិបោះនាំះ�បោះ�ះកេ�ងរងវងម់្ពលូ�មបោះនាំះ�។

ក��ត្ថិច់�ណាៅ�អំកុ�ប្រាម្មប់�ប្រាមួ្មល៖

បោះស្រាកាះយពុ�បោះធិវើស៊ីកម្ពមបោះន្តិ�បោះហ្សាើយ អេកស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពលួស៊ីុ�បោះអាះយអេកបោះរៀប់ច�កម្ពមវធិិ�ណែចកទ្ធិស្រាម្ពង់វាះយតូផ្ទៃមូ្ពណែកល�ម្ពែដូលអ់េកចូលរួម្ព។
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�ះឧទាះរហ្សាណៈ៍៖

ស៊ីូម្ពជូន្តិដូល់អេកចូលរួម្ព

ស៊ីូម្ពអរគុណៈច�បោះពាះ�កាះរច�ណាះយបោះពុលចូលរួម្ពច�ណែណៈកកេ�ងកម្ពមវិធិ�ស៊ីិកាាះ�ះលាះក�ះងស៊ីម្ពតូិភាះពុផ្ទៃន្តិស៊ីុខុម្មាះលភាះពុ។ បោះ�ាះ�

អេកបោះរៀប់ច� ចង់ដូឹងពុ�ម្ពតូិបោះយាះប់ល់ណែកល�ម្ពែស្រាតូឡាះប់់ច�បោះពាះ�ស៊ីិកាាះ�ះលាះ បោះដូើម្ពី�ជួយបោះអាះយពុួកបោះយើងអាះចបោះរៀប់ច�កម្ពមវិធិ�កាះន្តិ់ណែតូស្រាប់បោះស៊ីើរ

បោះ�ើយស៊ីស្រាម្មាះប់់អេក ន្តិិងអេកចូលរួម្ពដូផ្ទៃទ្ធិបោះទ្ធិៀតូកេ�ងបោះពុលប់ចច�ប់ីន្តិេ ន្តិិងអនាំះគតូ បោះលើកពុ�បោះន្តិ� ពុួកបោះយើងក៏ចង់ជ�រុញ់បោះលើកចិតូីអេកប់ន្តិីបោះធិវើកាះរ

ស៊ីហ្សាកាះរ�ះម្ពួយគ្នាំះតាះម្ពរយៈស៊ីកម្ពមភាះពុម្ពួយច�ន្តិួន្តិដូូច�ះ៖

បោះ�ាះ  : .........................................................................................................................

អី�ណែម្ពែល : .........................................................................................................................

ស្រាប់បោះទ្ធិស៊ី : .........................................................................................................................

ណែផ្សាេកទ្ធិ�១៖ ម្ពតូិបោះយាះប់ល់កាះរបោះរៀប់ច�ស៊ី�ភាះរៈ ន្តិិង�ស៊ីិ�ភាះរកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ(បោះស្រាជើស៊ីបោះរើស៊ីបោះលខុបោះរៀងចបោះនាំំះ�បោះលខុ១គឺម្ពិន្តិបោះពុញ់ចិតូីខាំះ�ង 

ដូល់បោះលខុ៥ គឺបោះពុញ់ចិតូីខាំះ�ង)How satisfied are you with the communication with the workshop organiser? 

1. បោះតូើអេកបោះពុញ់ចិតូី កាះរស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលខាះងទ្ធិ�នាំះក់ទ្ធិ�ន្តិង�ះម្ពួយអេកបោះរៀប់ច�កម្ពមវិធិ�?

2. បោះតូើអេកបោះពុញ់ចិតូី កាះរបោះរៀប់ច�ប់�បោះពាះ�ម្ពបោះធិ�ះ�ះយបោះធិវើដូ�បោះណៈើរម្ពកស៊ីិកាាះ�ះលាះ?

3. បោះតូើអេកបោះពុញ់ចិតូី កាះរបោះរៀប់ច�កផ្ទៃន្តិូង�ំះក់បោះ�ះ?

4. បោះតូើអេកបោះពុញ់ចិតូី បោះរៀប់ច�អាះហាះរកេ�ងអ���ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ?

5. បោះតូើអេកបោះពុញ់ចិតូីបោះរៀប់ច�ប់ន្តិៃប់់ស្រាប់ជុ�កេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ?

6. បោះតូើអេកបោះពុញ់ចិតូី កាះស៊ីប់រិបោះច័តូបោះពុលបោះវលាះផ្ទៃន្តិស៊ីិកាាះ�ះលាះ?

ស៊ីូម្ពជួយផ្សាីល់�ះម្ពតូិបោះយាះប់ល់បោះដូើម្ពី�ណែកល�ម្ពែបោះអាះយកាះរបោះរៀប់ច�ស៊ី�ភាះរៈ ន្តិិង�ស៊ីិ�ភាះរផ្ទៃន្តិស៊ីិកាាះ �ះលាះ។

ណែផ្សាេកទ្ធិ�២៖ ម្ពតូិកាះរ ន្តិិងដូ�បោះណៈើរស៊ីស្រាម្ពប់ស៊ីស្រាម្ពួលកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ

1. បោះតូើច�ណៈុចណាះខុូ�ណែដូលអេកបោះពុញ់ចិតូីខាំះងំ�ះងបោះគកេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ ណែដូលអេកចង់ប់ន្តិីណែចករ�ណែលកច�ណៈុចបោះនាំះ�?

2. បោះតូើច�ណៈុចណាះខុូ�ណែដូលស្រាតូូវណែកល�ម្ពែកេ�ងកាះរបោះរៀប់ច�ស៊ីិកាាះ�ះលាះបោះលើកបោះស្រាកាះយ?

3. បោះតូើច�បោះន្តិ�ដូឹងម្មាះន្តិតូផ្ទៃម្ពូ(ផ្សាេតូ់គ�ន្តិិតូ ឫ វិ�ះលភាះពុកាះរងាះរ) ណែដូលអេកអាះចយកអន្តិុវតូីកេ�ងជ�វិតូរប់ស៊ី់អេក?

4. បោះតូើអេក�ះន្តិបោះរៀន្តិល�ហាះតូ់ហ្សាវឹកហាះតូ់ម្មាះន្តិតូផ្ទៃម្ពូ ជ�នាំះញ់ កាះរណែណៈនាំះ ំណាះខុូ� កេ�ងស៊ីិកាាះ�ះលាះ?

ណែផ្សាេកទ្ធិ�៣៖ ស៊ីកម្ពមភាះពុស៊ីហ្សាកាះរ�ះម្ពួយអេកចូលរួម្ពបោះស្រាកាះយស៊ីិកាាះ�ះលាះ

1. បោះតូើអេកន្តិឹងនាំះចំ�បោះន្តិ�ដូឹងអវ�ខុូ� បោះដូើម្ពី�ប់ញ្ចច�លកេ�ងប់រិប់ទ្ធិកាះរងាះរ ឫស្រាប់បោះទ្ធិស៊ីរប់ស៊ី់ខុូ�ន្តិ? បោះតូើអេកបោះធិវើវាះបោះ�ះយរបោះប់ៀប់ណាះ?

2. បោះតូើអេកម្មាះន្តិកាះរតា�ះងចិតូីបោះដូើម្ពី�បោះស្រាប់ើបោះម្ពបោះរៀន្តិ ន្តិិងវ�បោះដូអូ កេ�ងកាះរបោះរៀប់ច�វគគស៊ីុខុម្មាះលភាះពុកេ�ង�ាះន្តិប់័ន្តិ ឫស៊ីហ្សាគម្ពន្តិ៍រប់ស៊ី់អេក? 

បោះប់ើអេកម្មាះន្តិកាះរតាះងំចិតូី បោះតូើអេកម្មាះន្តិណែផ្សាន្តិកាះរបោះស្រាប់ើស្រា�ះស៊ី់បោះម្ពបោះរៀន្តិ ន្តិិងវ�បោះដូអូទាះងំបោះនាំះ� បោះ�ះយវិធិ��ះស្រាស៊ីីអវ�ខុូ�? បោះតូើន្តិរណាះគឺ�ះ

អេកចូលរួម្ពរប់ស៊ី់អេក? ស៊ីូម្ពក�ណៈត់ូន្តិូវលកខខុណៈូចរិតូលកខណៈៈបោះផ្សាសងដូូច�ះ៖ បោះយន្តិឌ្ឍ័រ ទ្ធិិនាំំះកាះរបោះ�ទ្ធិ ទ្ធិ�តាះងំ ន្តិិងជ�វស្រាប់វតូី

ស៊ីបោះងខប់ �ះបោះដូើម្ព។

3. កាះរជួប់ស្រាប់ជុ�អន្តិឡាះញ់ស្រាប់ចាះណែខុ ន្តិឹងស្រាតូូវបោះរៀប់ច�បោះ�ើង �ះម្ពួយអេកចូលរួម្ព បោះ�ះយភាាះប់់ស៊ី�ណៈួរម្ពួយគឺ បោះតូើម្មាះន្តិស៊ីកម្ពមភាះពុអវ�ខុូ�

ណែដូលអេកចូលរួម្ពចង់បោះធិវើប់ណែន្តិិម្ពបោះទ្ធិៀតូ អ���ងបោះពុលកាះរស្រាប់ជុ�អន្តិឡាះញ់?
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